Jenn 1

Ne pen Ipuém nummu, Macca IIumesblie BemecTsa, r JHepreTuy Buramuubl MunepajibHbIe BelllecTBa
h HauMeHOBaHHe 0J1I0/1a nopuuu, r |Beiakn Kupbi ‘YriieBoabl eckast B1 B2 C A E Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak

1|ByrepOposn ¢ cbipom 60 7,042 13,535 14,623 210,09 0,057 0,089 0,139 0,103 0,588 183,588 0,001 16,881 0,005 128,169 0,818
Macio ciuBoyHOE 10,2/10,2 0,082 7,395 0,133 67,52 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,069 0,02
Caip Poccuiickuit 21/19,8 4,59 5,84 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,096 174,24 0 6,93 0,003 99 0,198
[MuweHnYHbIH X71e6 30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
3anekaHKa H3 MAaKapoH ¢

211|TBOpOrOM 200 15,202 14,452 49,72 387,73 0,087 0,295 0,655 0,074 0,443 120,986 0,009 17,168 0,119 102,245 0,635
Moutoko crepuiin30BaHHOE
3,5% xupHOCTH 51,7/51,7 1,55 1,81 2,43 32,57 0,02 0,077 0,31 0,011 0 62,04 0,005 7,238 0,001 0,031
Maci10 noaconHeyHOE 2,92/2,92 0 2,92 0 26,25 0 0 0 0 0,269 0 0 0 0 0 0
Tsopor 39,42/39,02 6,52 3,51 0,78 60,6 0,015 0,105 0,195 0,021 0,078 0,064 0,003 8,97 0,117 85,8 0,156
Cyxapu TaHHPOBOYHbIE 3,9/3,9 0,522 0,207 2,63 15,4 0,038 0,016 0 0 0 7,137 0 0 0 0 0,188
Maciio cianBouHoe 4,88/4,88 0,06 3 0,08 27,62 0 0,006 0 0,022 0,049 1,171 0 0,024 0 1,464 0,01
Slito 7,8/7,8 0,99 0,9 0,05 12,25 0,005 0,034 0 0,02 0,047 4,29 0,001 0,936 0,002 14,98 0,197
CaxapHblii 11eCOK 7,8/7,8 0 0 7,78 29,56 0 0 0 0 0 0,234 0 0 0 0 0,023
Conb numepas oauposannas |0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakaponHsle H3eHs,

BBICILIEIO COPTA, AUYHbBIC 39,61/39,61 4,48 0,83 27,57 135,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Morstoko cryménoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03

397|Kakao ¢ Mmojiokom 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-moporok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
MoI10K0 CTEpHIN30BaHHOE 3,67 4,28 5,74 7 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
3,5% xupHOCTH 122,22/122,22
CaxapHslii mecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033

140| [Li1oab! ¥ ATOAbI CBEKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyma 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3

HTOTO0 32 MpUEM: 26,854 32,897 90,913 765,38 0,176 0,565 5,794 0,206 1,438 356,078 0,022 72,594 0,126 370,954 4,514
Ooben
14|Orypen cBexuii B Hapeske |60 0,48 0,06 15 8,4 0,018 0,024 6 0,006 0,06 13,8 0,002 8,4 0 25,2 0,36
Orypern cexuii 61,2/60 0,48 0,06 15 8,4 0,018 0,024 6 0,006 0,06 13,8 0,002 8,4 0 25,2 0,36
39| Cyn oBouHO# 200 13,282 2,364 21,476 156,66 0,151 0,532 18,222 0,165 0,153 41,38 0,002 34,94 0,002 129,54 1,386
Kaprodenn 53,4/40 0,8 0,16 6,52 30,8 0,048 0,28 8, 0,001 0,04 4, 0,002 9,2 0, 23,2 0,36
T'opomex 3enenstit
KOHCEPBHUPOBAHHBIH 9,2/6 4,6 0,24 10,66 60,54 0,008 0,004 0,75 0,004 0,001 1,5 0 1,14 0 3,78 0,052
MopKkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 4,4 0,056
Kamycra Genokauannas 20/16 0,5 0,06 0,84 6 0,006 0,008 9 0 0,016 9,6 0 2,56 0 4,96 0,12
Conb nuuiesas Hoauposannas |0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MsicHoit 6yIIbOH 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
Tossynuna (I kareropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0, 2,2 0, 18,8 0,15
DpuKafeabKi H3 FOBSAMHBI,

392 |rymensbie B coyce 100 12,23 13,09 6,777 195,32 0,065 0,143 0,39 0,027 0,431 48,095 0,007 20,183 0,002 137,975 1,852
Bona 18,2/18,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[TieHnYHbIA X160 10,5/10,5 0,62 0,08 3,57 18,71 0,015 0,006 0 0 0,136 2,162 0 3,465 0,001 9,135 0,188
Macio ciuBoyHOE 212 0,03 1,48 0,04 13,58 0 0,003 0 0,009 0,02 0,552 0 0,01 0 0,6 0,005
Tossiuna (I kateropun) 73/52 10,4 51 0 87,36 0,031 0,078 0 0 0,208 4,68 0,004 11,44 0 97,76 1,404
Myka mnieHH4Has 2,412,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,006 0,002 0 0 0,043 0,576 0 1,056 0 2,76 0,05




Moitoko 30/30 0,87 0,96 1,41 18 0,012 0,045 0,39 0,007 0 36 0,003 4,2 0,001 27 0,018
Maciio ciuBoYHOE 2,412,4 0,06 5,44 0,097 49,65 0,001 0,009 0 0,011 0,024 4,125 0 0,012 0 0,72 0,187
165.2(Kama paccpinuaras pucosas | 150 3,66 2,979 38,444 193,8 0,041 0,025 0, 0,015 0,244 4,966 0, 25,967 0,008 78,87 0,526
Bona 109,7/109,7 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Kpyna pucoast 51,9/51,9 3,633 0,519 38,4 171,3 0,041 0,021 0 0 0,21 4,15 0, 25,95 0,008 77,85 0,519
Cosb noBapeHHas MHILeBas 0,4/0,4 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Macio ciauBoYHOE 3,6/3,6 0,027 2,46 0,044 22,5 0, 0,004 0, 0,015 0,034 0,816 0, 0,017 0, 1,02 0,007
Komnor u3 cmecn
508 | cyxodpykToB 200 0,56 0, 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0, 0, 3,12 0, 0, 0, 0, 0,12
Cyxo¢pyKThI (cMech) 25/30,5 0,56 0, 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0, 0, 2,52 0, 0, 0, 0, 0,06
Boza nutheas 190/190 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caxap 15/15 0, 0, 19,96 79,8 0, 0, 0, 0, 0, 0,6 0, 0, 0, 0, 0,06
11(Xu1e6 pixanoit 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PxaHoli xy1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOr0 3a NPHEM: 32,192 18,853 109,217 731,59 0,335 0,75 24,652 0,213 0,888 121,861 0,011 89,49 0,012 371,585 5,414
HTOIO 32 JIeHb: 59,046 51,75 200,13 1496,97 0,511 1,315 30,446 0,419 2,326 477,939 0,033 162,084 0,138 742,539 9,928
Jlenn 2
Ne pen Mpuém numm, Macea Inmesble BemecTsa, I DHepreTuy Buramunbl MuHepajibHble BellecTBa
3 HauMeHoBaHue G012 nopuuu, r |Beaxn Kupsi YrieBojsl eckass (Bl B2 C A E Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
424|iina Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Siino 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1
Kama rpeuneBasi MoJ104HAsE
64 | AuaKas 200 6,55 9,09 24,16 208,1 0,134 0,27 1,95 0,06 0,22 185,62 0,014 61,03 0,004 196,4 1,46
Maciio ciuBoYHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 18 0,012
Moitoko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutbepas 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub nuuiesas ifoqmposannas (0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
I'peuneBas kpyna 20/20 2,12 0,6 11,02 60,2 0,073 0,038 0 0 0,16 4 0,001 40 0,001 59,6 1,34
132[Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Boza nutkeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10(Xu1e6 mumennyHbIil 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1e6 meHnYHbIH
BUTAMMHU3UPOBAHHBIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140 |IL10abl ¥ ATOALI CBeXKHE 100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
STonoxo 113,7/100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
HTOTO 32 MpUéM: 27,52 25,71 57,458 574,61 0,296 0,916 2,01 0,165 1,18 275,18 0,026 90,67 0,018 323,94 6,291
Ooben
11{Canar u3 Kanycrel 1 60 0,953 4,26 2,98 54,6 0,02 0,026 22,19 0,193 0,468 28,14 0,001 10,528 0 18,61 0,358
MOPKOBH € PACTHTEIbHBIM
MacjioM
Kamycra GenokodanHast 60/48 0,86 0,05 2,26 13,44 0,014 0,019 21,6 0,001 0,043 23,04 0,001 6,88 0 13,33 0,288
MopKoBb, KpacHast 12/9,6 0,093 0,01 0,72 3,4 0,006 0,007 0,59 0,192 0,038 51 0, 3,648 0, 5,28 0,07
Macio pacTuTensHoe 4,2/4,2 0 4,2 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Coub nuuiesas ioauposannas |0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




34|Cyn_c¢ MakapOHHBIMH 200 15,486 10,332 17,006 228,68 0,152 0,465 7,596 0,286 0,345 23,05 0,004 28,013 0,01 151,89 1,468
H3/IeTHSIMU M_KapTodesiem
Kaprodens 40/28 0,56 0,11 4,56 29,11 0,033 0,196 5,6 0,001 0,028 2,8 0,001 6,44 0 16,24 0,252
MopKOBb, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 0,089
Counp nuuieBas ioauposannas |0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHHbIE H3/1eNHsl 16/16 1,81 0,34 11,14 54,72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk 2,4/1,92 0,03 0 0,16 0,79 0,001 0 0,192 0 0,004 0,595 0 0,269 0 1,11 0,015
BysiboH KypHHbIii 240/240 6 2,88 0 48 0,084 0,204 0,48 0,002 0,072 7,2 0 9,6 0,005 64,8 0,504
Kypwuna, rpynxa 42,8/38 6,916 6,992 0,266 91,58 0,027 0,057 0,684 0,027 0,19 6,08 0,002 6,84 0,005 62,7 0,608
Kotaersl prioHbIe
86 |M106uTeabCKHE 100 13,14 3,835 5,219 118,3 0,095 0,116 2,51 0,446 0,816 37,614 0,093 32,731 0,018 183,632 1,058
Tpecka 85/67 10,72 0,4 0 53,5 0,06 0,047 0,67 0,007 0,603 16,75 0,09 20,1 0,015 140,7 0,435
MopkoBb, KpacHast 25/20 0,26 0,02 1,38 7 0,012 0,014 1 0,4 0,002 10,2 0,001 7,6 0 11 0,14
Macio cianBodyHOe 3/3 0,24 2,175 0,039 19,86 0 0,004 0 0,013 0,03 0,72 0 0,015 0 0,9 0,006
Jlyk 10/8,4 0,12 0,02 0,69 3,44 0,004 0,002 0,84 0 0,017 2,604 0 1,176 0 4,872 0,067
Bona nutseBas 10/10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuiesas Hoauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sito 1C 10/10 1,27 1,15 0,07 15,7 0,007 0,044 0 0,026 0,06 5,5 0,002 1,2 0,003 19,2 0,25
[MureHnYHbIN X716 8/8 0,53 0,07 3,04 18,8 0,012 0,005 0 0 0,104 1,84 0 2,64 0 6,96 0,16
56 |Iliope kaprodeibHoe 150 3,402 4,63 19,979 143,69 0,149 0,837 22,586 0,029 0,147 62,32 0,009 31,249 0,001 102,845 1,024
Kaprodens 175,5/110,25 2,2 0,44 17,96 93,27 0,132 0,77 22,04 0,003 0,11 11,02 0,005 25,35 0 63,92 0,992
Macio cianBoyHOE 3,75/3,75 0,03 2,72 0,049 24,8 0 0,004 0 0,017 0,037 0,9 0 0,019 0 1,125 0,007
Moioko 42142 1,172 1,47 1,97 25,62 0,017 0,063 0,546 0,009 0 50,4 0,004 5,88 0,001 37,8 0,025
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conpb numesas Hoauposannas |0,37/0,37
545|HanuTok ane/ibCHHOBbIH 200 0,2 0,04 25,73 100,42 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 8,2 0 2,86 0 5,06 0,138
MJIM JIMMOHHBI i
AnenbcuH 22/22 0,2 0,04 1,78 9,46 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 7,48 0 2,86 0 5,06 0,066
Bona 210/210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CaxapHslii 1ecok 24124 0 0 23,95 90,96 0 0 0 0 0 0,72 0 0 0 0 0,072
11| Xu1e6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PixanoH x1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOTO 32 MpUéM: 35,161 23,457 81,714 700,04 0,479 1,475 68,082 0,956 1,82 169,824 0,107 105,381 0,029 462,037 5,216
HTOTO0 32 JIeHb: 62,681 49,167 139,172 1274,65 0,775 2,391 70,092 1,121 3, 445,004 0,133 196,051 0,047 785,977 11,507
Jennb 3
Ne pen Mpuém nunm, Macca Ilnmesble BemecTsa, r DHepreTHy Buramunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
" HaMMeHOBaHHe 0.1I01a nopuun, r |Beakn Kupoi YraeBoabl eckast B1 B2 C E Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
Cajat u3 0TBAPHOIi CBEKJIbI
€ YePHOCJIMBOM H
26/1|pacTHTEILHBIM MACIOM 60 0,86 5,09 12,55 99,47 0,012 0,028 4,1 0,002 0,649 25,92 0,003 18,06 0 25,99 0,992
Maciio noziconHeyHoe 5/5 0 4,99 0 44,93 0 0 0 0 0,46 0 0 0 0 0 0
Caexia 56,3/45 0,68 0,04 3,96 18,9 0,01 0,02 3,86 0,001 0,045 19,4 0,003 9,9 0 19,35 0,74
Yeprocnus (cnuBa cymenas) |10,7/8 0,18 0,06 4,6 20,47 0,002 0,008 0,24 0,001 0,144 6,4 0 8,16 0 6,64 0,24
CaxapHslii lecok 4/4 0 0 3,99 15,17 0 0 0 0 0 0,12 0 0 0 0 0,012
221|OmJer ¢ pucom 150 14,64 22,536 28,503 385,34 0,144 0,455 0,157 0,277 0,991 120,902 0,02 35,247 0,028 250,2 2,54
3,5% KMpHOCTH 58,2/58,2 1,624 2,037 0,384 35,5 0,023 0,087 0,157 0,012 0 69,84 0,005 8,148 0,001 52,38 0,035
TliweHnyHas MyKa, IIepBoro
copra 21,2/21,2 2,247 0,276 14,37 70,17 0,053 0,017 0 0 0,317 5,088 0 9,328 0,001 24,38 0,445




Puc, 3epao

MPOJIOBOJIECTBEHHOE 17,6/17,6 1,232 0,176 13,024 58,08 0,014 0,007 0 0 0,07 1,408 0 8,8 0,003 26,4 0,176
Macio ciuBoyHOE 7,1/7,1 0,057 5,147 0,092 47, 0,001 0,008 0 0,032 0,071 1,704 0 0,035 0 2,13 0,014
Macio cianBoyHOe 8,8/8,8 0,07 6,38 0,114 58,26 0,001 0,01 0 0,04 0,088 2,112 0 0,044 0 2,64 0,018
Sito 74,1/74,1 9,41 8,52 0,519 116,33 0,052 0,326 0 0,193 0,445 40,75 0,015 8,892 0,023 142,27 1,852
Coub nuuiesas ifoauposannas (0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
395|Kodeiinblii nanutok ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MOJIOKO CTEPHIIM30BAHHOE 100/100 3,5 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
3,5% xupHOCTH
CaxapHblii MeCok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiinpiii HanuToK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03,
10| Xu1e0 nieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
X1ne6 nueHHYHbIH
BHTAMHUHU3UPOBAHHBII 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140|ILi1o/bI M SIT0/IbI CBEKHE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
banan 142,9/100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
HTOro 32 MPHEM: 23,75 31,956 98,203 786,6 0,28 0,632 14,857 0,321 2,56 224,622 0,034 122,507 0,031 368,99 5,022
Oben
2|Canar BuramunHbIi 60 0,625 7,081 3,331 80,35 0,02 0,02 30,61 0,314 0,755 21,396 0,002 10,848 0, 17,34 0,517
Kamycra GenokaganHas 30/24 0,432 0,024 1,128 6,72 0,007 0,009 10,8 0,001 0,024 11,52 0,001 3,84 0, 7,44 0,144
S1610K0 13,6/12 0,048 0,048 1,08 5,4 0,004 0,002 19,8 0,001 0,024 1,92 0 1,08 0 1,32 0,264
MopkoBb 19,2/15,6 0,145 0,016 1,123 53 0,009 0,009 0,01 0,312 0,062 7,956 0,001 5,928 0, 8,58 0,109
Macio pacTurensHoe 717 0 6,993 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
32|PaccobHHK HA MSICHOM 200 10,016 3,036 18,01 189,71 0,17 0,648 12,56 0,264 0,294 50,563 0,005 41,07 0,004 165,614 1,787
OyJbOHE CO CMeTAHOI
Kaprodens 80/56 1,12 0,22 9,13 49,52 0,067 0,392 11,2 0,002 0,056 5,6 0,003 12,88 0 32,48 0,5
Kpyna nepiosast 6/6 0,56 0,1 4 25,3 0,007 0,004 0 0 0,066 2,28 0 0 0,002 19,38 0,108
MopKOBb, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 10,88 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,75 0 7,04 0,089
Jlyk 8/6,8 0,1 0,01 0,56 9,19 0,003 0,002 0,68 0 0,014 2,108 0 0,952 0 3,944 0,054
CmeTaHa 8/8 0,22 0,8 0,31 15,92 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
Coub nuuesas oauposannas |0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oryplisl COJICHbIE 24/19,2 0,538 0 0,25 9,5 0 0 0 0,001 0,019 4,8 0 2,688 0 4,61 0,23
MsicHoii Oys1boH 240/240 4,728 0,216 2,88 37,6 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
Tosimuua (I kaTeropu) 13,6/10 2,58 1,68 0, 31,8 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0, 2,2 0, 18,8 0,15
102 | Pary u3 nruubt 200 16,038 18,513 18,789 378,94 0,198 0,817 26,46 0,502 1,199 37,037 0,011 48,804 0,009 193,304 2,383
Kaprodens 131/98 2,84 0,098 13,6 82,76 0,118 0,686 19,6 0,003 0,098 9,8 0,005 22,54 0, 56,84 0,882
Jlyk 14,8/12,3 0,172 0 1,119 12,22 0,006 0,003 1,23 0, 0,025 3,813 0, 1,722 0, 7,134 0,098
MopKoBb, KpacHast 27/21,5 0,28 0,02 1,49 14,84 0,013 0,015 1,27 0,43 0,086 10,96 0,001 8,17 0, 11,8 0,15
Myka rnieHnyHas 1,8/1,8 0,2 0,03 1,25 13,35 0,004 0,001 0, 0, 0,032 0,324 0, 0,792 0, 2,07 0,022
Macno pacTuTenbHoe 6/6 0, 5,99 0, 74,59 0, 0, 0, 0 0,553 0 0 0 0 0 0,
Kypuua, rpyaka 75,5/67,1 12,21 12,34 0 166,95 0,047 0,1 1,21 0,048 0,335 10,74 0,004 12,08 0,009 110,7 1,07
Tomar-nacta 717 0,336 0,035 1,33 14,23 0,01 0,012 3,15 0,021 0,07 1,4 0,001 3,5 0 4,76 0,161
0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0 0 0 0 0,
Conpb numeBas Hoguposansas |0,5/0,5
Kuceas
118|BUTAMMHHM3HPOBAHH I 200 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Bona nutbepas 200/200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Konnentpar kucens 20/20 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
11| Xu1e6 pxanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PixanoH x1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0 10,5 1,17,




HTOro 32 NPHEM: 28,659 28,99 53,43 713,11 0,442 1,509 69,63 1,08 2,248 119,496 0,018 100,722 0,013 376,258 5,857
HTOIO 32 IeHb: 52,409 60,946 151,633 1499,71 0,722 2,141 84,487 1,401 4,808 344,118 0,052 223,229 0,044 745,248 10,879
Jennb 4
No pen Mpuém munm, Macca IumeBbie BemecTsa, r DHepreTHY ButaMuHbl MuHepajbHble BelecTBa
h HaHMEHOBaHHe 0JII01a nopuuu, r |Beakn |)Kupl,l |y1'J'leBO,Jll;l ecKast B1 |BZ |C |A |E Ca | | |Mq |Se |P |Fe
3aBTpak
1|Byrep6poa ¢ cbipom 60 7,042 13,535 14,623 210,09 0,057 0,089 0,139 0,103 0,588 183,588 0,001 16,881 0,005 128,169 0,818
Maciio ciuBoyHOE 10,2/10,2 0,082 7,395 0,133 67,52 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,069 0,02
Csip Poccuiickuit 21/19,8 4,59 5,84 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,096 174,24 0 6,93 0,003 99 0,198
[TieHnYHbIA X160 30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
Kama niennasi Mosiounasi
68 | AuaKas 200 6,73 9,15 26,44 223,1 0,145 0,24 1,95 0,061 0,12 187,02 0,014 37,63 0,004 183,4 0,66
Maciio ciuBoYHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 35,66 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Mornoko 150/150 4,35 4,8 7,05 91,7 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bopa nutbesast 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub umieBast #oqmposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 25,64 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
TTmeno 20/20 2,3 0,66 13,3 70,1 0,084 0,008 0 0,001 0,06 54 0,001 16,6 0,001 46,6 0,54
133|Yaii ciaaakmii ¢ TMMOHOM 200 0,111 0,129 13,268 55,68 0,004 0,008 3,66 0 0,018 6,96 0 3,72 0 6,92 0,611
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492,
Bona nuteeBas 176/176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
JInmoHBI 10/9 0,081 0,009 0,27 2,97 0,004 0,002 3,6 0 0,018 3,6 0 1,08 0 1,98 0,08
140| ILnoab! M ATOABI CBEKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
['pyia 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
HTOr0 3a NPHEM: 14,283 23,114 63,831 530,87 0,226 0,367 10,749 0,166 1,126 396,568 0,016 70,231 0,009 334,489 4,389
Oben
40|Casat U3 MOPKOBH ¢ 60 0,51 3,13 9,71 90,18 0,027 0,029 4,17 0,637 0,179 26,28 0,001 14,402 0 20,328 0,552
S10J10KOM
SI6n0ku 29,34/25,8 0,1 0,1 2,53 12,13 0,023 0,027 2,58 0,001 0,052 19,89 0 2,322 0 2,838 0,273
MopkoBb, KpacHast 39,78/31,8 0,41 0,03 2,19 11,13 0,004 0,002 1,59 0,636 0,127 6,24 0,001 12,08 0 17,49 0,264
Caxap 5/5 0 0 4,99 39,95 0 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0,015
Maciio 1oACoIHEYHOe 3/3 0 3 0 26,97 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
144|Cyn kaprodeabHblii ¢ 200 11,574 2,384 18,544 141, 0,271 0,546 9,272 0,161 0,152 51,16 0,002 32,36 0,002 125,44 2,366
Go0oBbIMHI
Kaprodens 53,4/40 0,8 0,16 6,52 30,8 0,048 0,28 8, 0,001 0,04 4, 0,002 9,2 0, 23,2 0,36
Jlyk 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
MopkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 4,4 0,056
MsicHoit OyJ1b0H 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
Conp nuuieBas ioauposanHast |2/2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Topox mumdoBaHHbII 16,2/16 3,28 0,32 7,84 47,68 0,13 0,024 0, 0, 0, 18,4 0, 0, 0, 0, 1,088
Tossinuna (I kareropumn) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0, 2,2 0, 18,8 0,15
277|Cyasiu u3 orBapuoro msica |90 14,092 13,684 3,527 188,416 0,06 0,128 2,829 0,191 0,442 15,141 0,005 22,956 0, 151,24 2,352
Tossanna | Kar. 98,4/72,5 13,48 11,6 0 158,05 0,04 0,109 0 0 0,29 6,52 0,005 15,95 0, 136,3 1,96
JIyK permatsiit 9,5/7,9 0,111 0 0,72 3,16 0,004 0,002 0,79 0 0,016 2,449 0, 1,11 0, 4,58 0,063
Tlennynas MyKa, IIepBoro 2,25/2,25 0,238 0,029 1,525 7,44 0,006 0,002 0 0 0,04 0,54 0, 0,99 0, 2,59 0,08
copra
Tomatnas nacra. Konceps  |3,4/3,4 0,163 0,017 0,646 3,37 0,005 0,006 1,53 0,01 0,034 0,68 0, 1,7 0, 2,31 0,184




MopKOBb, KpacHast 10,7/8,4 0,078 0,008 0,6 2,856 0,005 0,006 0,496 0,168 0,034 4,28 0, 3,192 0, 4,62 0,059
Boza 29,8/29,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macio cauBoYHOE 2,8/2,8 0,022 2,03 0,036 13,54 0, 0,003 0,013 0,013 0,028 0,672 0, 0,014 0, 0,84 0,006
Coub mumeBas foauposannas |0,9/0,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
165|Kama rpeunenast 150 8,797 4,76 46,744 255,7 0,257 0,135 0, 0,016 0,591 14,736 0,002 139,217 0,004 208,43 4,667
pacceinyaras
Boza 103,9/103,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
I'peuneBast Kpymna sapuua 69,6/69,6 8,77 2,3 46,7 233,2 0,257 0,131 0 0,001 0,557 13,92 0,002 139,2 0,004 207,41 4,66
CoJib TIOBapeHHas MHUIeBast 0,35/0,35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0,
Maciio cimBo4HOE 3,6/3,6 0,027 2,46 0,044 22,5 0, 0,004 0, 0,015 0,034 0,816 0, 0,017 0, 1,02 0,007
124| Kommnor u3 cBe:xkunx gppykros |200 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 0,478
Boja nutbeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
S1610K0 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
11{Xu1e6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0 0, 0 0, 1,17
PxaHoii xi1ed 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOTO 32 MpUéM: 37,031 24,396 105,441 795,836 0,675 0,866 48,281 1,006 1,403 121,401 0,01 210,681 0,006 507,572 11,585
HTOrO0 32 JIeHb: 51,314 47,51 169,272 1326,706 0,901 1,233 59,03 1,172 2,529 517,969 0,026 280,912 0,015 842,061 15,974
Jenb 5
Ne pen HMpuém nunm, Macca Ilnmesble BemecTsa, r DHepreTuy Buramunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
" HanMMeHOBaHHe 0.1I0aa nopuuu, r |Beakn Kupbi YriaeBoabl eckast B1 B2 C A E Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
424|Sliina Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Siino 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1
Kama pucoBas MoJ104Has
70 JKHJIKAs ¢ M3I0MOM 200 6,1 9,05 29,56 224,35 0,083 0,247 2,088 0,06 0,17 186,22 0,013 33,55 0,006 174,54 0,458
H3tom 6/6 0,17 0,04 3,96 15,85 0,006 0,007 0,138 0 0,03 3 0 2,52 0 7,74 0,138
Macio cianBoyHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Moroko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Boga muteeBas 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuiepas Hoauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 20/20 1,5 0,52 12,46 60,6 0,016 0,008 0 0 0,08 1,6 0 10 0,003 30 0,2
397|Kakao ¢ MookomM 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaxkao-nopomok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
MoJ10KO CTepUITM30BaHHOE 3,67 4,28 5,74 7 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
3,5% KMPHOCTH 122,22/122,22
CaxapHslil ecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
10 (X106 mumennuHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
X11e0 MueHnYHBII
BUTAMHHU3UPOBAHHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140(ILnosb! 1 sirosb! cBekHE 100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
AnenbcuH 142,9/100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
HTOTO 32 NPUEM: 18,75 19,56 74,33 546,71 0,227 0,628 62,088 0,195 1,137 283,924 0,036 91,095 0,022 433,68 3,319

Oben




Tomatsl cBexKHE €
25| pacTHTENLHBIM MACIOM 60 2,69 4,2 11,78 93,3 0,034 0,022 25,245 0,075 0,78 10,025 0,001 0 0 14,586 0,5
Maciio pacTuTeIbHOE 4,2/4,2 0 4,2 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Tomat 66/56,1 2,69 0 11,78 55,54 0,034 0,022 25,245 0,075 0,393 10,025 0,001 0 0 14,586 0,5
Cyn KpecTbsIHCKHIi €O
37| cmeTanoii 200 9,85 3,186 19,248 155,48 0,198 0,647 12,68 0,263 0,235 46,015 0,005 45,304 0,002 160,96 1,679
Kaprodens 80/56 1,12 0,22 9,13 44,72 0,067 0,392 11,2 0,002 0,056 5,6 0,003 12,88 0, 32,48 0,504
MOopKOBb, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 6,08 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 0,089
Jlyk 10/8,4 0,112 0, 0,728 4,8 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Cmerana 8/8 0,22 0,8 0,31 11,12 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
MsicHoit 6yi1b0H 240/240 4,728 0,216 2,88 32,8 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
Conb nuuepas Hoauposannas |0,7/0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IMieHo 8/8 0,92 0,26 5,32 28,96 0,034 0,003 0 0 0,024 2,16 0 6,64 0 18,64 0,216
Topsnuna (I kareropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 27, 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0, 2,2 0, 18,8 0,15
522|XKapkoe no-gomamnemy 200 10,547 19,896 23,186 321,27 0,517 1,027 30,004 0,058 0,554 24,129 3,258 45,936 0 164,495 1,932
CauHMHA MOCTHAA (JomaTka)  [58/49,3 7,25 14,49 0 160,8 0,345 0,079 0 0 0,247 3,944 3,25 9,367 0 71,98 0,54
Maciio ciuBoYHOE 6,66/6,66 0,053 4,83 0,086 45,69 0,001 0,008 0 0,03 0,067 1,6 0 0,033 0 1,998 0,013
Kaprodens 178/133,34 2,67 0,53 21,73 104,27 0,16 0,933 26,67 0,004 0,133 13,33 0,007 30,668 0 77,34 1,2
Jlyk permyaThIii 16/13,34 0,19 0,03 1,09 7,07 0,006 0,004 1,334 0 0,027 4,135 0 1,868 0 7,737 0,107|
Tomat-mope 8/8 0,384 0,016 0,28 3,44 0,005 0,003 2 0,024 0,08 1,12 0,001 4 0 5,44 0,072,
Coub numieBas 1,2/1,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HoaupoBaHHas
130|Cox KTOBBII HJIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
OBOIIHOIi B ACCOPTHMEHTE
CoK sI6JI04YHBIH 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11(Xu1e6 pixanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PixanoH xy1¢0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOTO 32 PUEM: 25,067 28,642 83,214 700,4 0,823 1,74 71,929 0,396 1,769 104,669 3,266 99,24 0,002 354,041 5,881
HTOrO 32 JIeHb: 43,817 48,202 157,544 1247,11 1,05 2,368 134,017 0,591 2,906 388,593 3,302 190,335 0,024 787,721 9,2
Jlenn 6
Ne pen Mpuém nunm, Macea Inmesble BemecTsa, I DHepreTuy Buramunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
) HanMeHoBaHue G012 nopuuu, r |Beaxn Kupsi Yraesosl eckas (Bl B2 C A E Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
1{Byrep6pox ¢ cbipom 60 7,042 13,535 14,623 210,09 0,057 0,089 0,139 0,103 0,588 183,588 0,001 16,881 0,005 128,169 0,818
Maciio ciMBoYHOE 10,2/10,2 0,082 7,395 0,133 67,52 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,069 0,02
Coip Poccuiickuit 21/19,8 4,59 5,84 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,096 174,24 0 6,93 0,003 99 0,198
TTwennyHslii X166 30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
Kamia u3 oBCAHBIX XJ10IbEB
67| MOJIOYHAS KIIKAS 200 6,89 9,73 25,5 218,3 0,151 0,252 1,95 0,24 3,06 192,02 0,043 101,03 0,014 296,8 0,84
Maciio ciuBoYHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Mornoko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutbepas 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuepas Hoauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Tepkynec 20/20 2,46 1,24 12,36 70,4 0,09 0,02 0 0,18 3 10,4 0,03 80 0,011 160 0,72
132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492,
Bopa nutbeBast 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039




140|IL10abI ¥ ATO/ABI CBEKME 100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
Slonoxo 113,7/100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
HTOro 32 MPHEM: 26,662 34,885 53,821 638,1 0,278 0,787 2,149 0,348 3,848 433,968 0,046 129,551 0,019 440,909 4,689
Ooben
9(Canar u3 Kanycrsl 60 4,37 0,609 2,01 49,91 0,02 0,021 24,204 0,005 0,482 17,15 0,001 7,83 0 17,98 0,302
0€JIOKOYAHHOI, OTYPLIOB U
CJIA/IKOr0 Imepua ¢
PACTHTEILHBIM MACJIOM
Karmycra 6enokoyaHHast 30/24 0,02 0,43 1,13 6,72 0,007 0,01 10,8 0,001 0,024 11,52 0,001 3,84 0 7,44 0,144
Maciio pacTuTesbHOe 4,2/4,2 42 0 0 37,76 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Conp muuiesast ioauposannas |0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypipt 19,2/18,24 0,02 0,15 0,46 2,55 0,005 0,007 1,824 0,002 0,018 4,19 0 2,55 0 7,66 0,109
Tlepery crnanKuii CBEKHit 19,2/14,4 0,13 0,029 0,42 2,88 0,008 0,004 11,58 0,002 0,053 1,44 0 1,44 0 2,88 0,049
42|Cyn pbIGHBII U3 KOHCEPBOB |200 6,194 8,472 15,718 188,82 0,094 0,459 12,64 0,258 0,156 15,095 0,004 22,92 0,001 56,392 1,889
Kaprodemns 80/56 1,12 0,22 9,13 48,02 0,067 0,392 11,2 0,002 0,056 5,6 0,003 12,88 0, 32,48 0,504
MopkoBb, kpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 9,7 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 0,089
Jlyx 10/8,4 0,112 0, 0,728 8,1 0,004 0,002 0,8 0, 0,017 2,48 0, 1,176 0, 4,872 0,064
Bopa nutbesast 2401240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuiesas ioamposannas (0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puc 8/8 0,6 0,21 4,98 29,14 0,006 0,003 0 0 0,032 0,64 0 4 0,001 12 0,08
KoncepBbl 13 peIObI 32/32 4,192 8,032 0 93,86 0,01 0,054 0 0 0 0 0 0 0 0 1,152
Koriera msicnas pybsiennas
99|mapoBasi 100 15,99 13,09 5,32 214,24 0,071 0,129 0 0 0,506 10,51 0,006 22,44 0,001 164,46 2,467
Topsnuna (I kareropun) 89/81 15,07 12,96 0 181,48 0,049 0,121 0 0 0,324 7,29 0,006 17,82 0 152,28 2,187
Bopa nutbesast 19/19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub uuieBas ioqmposannas |1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TTiweHnYHbIH XJ1€6 14/14 0,92 0,13 5,32 32,76 0,022 0,008 0 0 0,182 3,22 0 4,62 0,001 12,18 0,28
MakapoHHbIe H3aeanst
204 |oTBapHbie 150 3,066 4,253 16,168 126,6 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Maciio ciuBodHOe 5,2/5,2 0,042 3,77 0,068 39,3 0 0,006 0 0,023 0,052 1,248 0 0,026 0 1,56 0,01
Boga 315/315 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cosb MOBapeHHast MHIIeBas 1,711,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakapoHHbIe H3IeIHs, 52,5/52,5 3,024 0,483 16,1 87,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BBICILICTO COPTA, SIMYHbBIC
124|Kommnor u3 cBeskux kToB (200 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 0,478
Boja nurseBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
S16m0K0 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
11| Xu1e6 pixanoi 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PaxaHoOM x11e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOTO 32 IPHEM: 31,678 26,862 66,132 700,11 0,245 0,643 68,854 0,287 1,235 58,087 0,011 54,962 0,002 242,526 6,316
HTOrO 32 JIeHb: 58,34 61,747 119,953 1338,21 0,523 1,43 71,003 0,635 5,083 492,055 0,057 184,513 0,021 683,435 11,005
Jenn 7
N pent Mpuém nummu, Macca Ilnmesblie BemecTsa, r JHepreTuy Butamunbl MunepajibHbIe BelllecTBa
h HANMeHOBaHHe 011012 nopuuu, r |Beakn |)Kupbl |Yme50;u,l eckas  |B1 |B2 |C |E Ca | | | Mg |Se |P |Fe
3aBTpak
1/1| Copouex 3eaénprii [60 | 1,944 2,295| 3,939] 43,86 0,066| 0,034 6| 0,059] 0,042| 12,72| 0| 11,415| 0,001] 38,7| 0,426




0,066 0,03 6 0,046 0,012 12 0 11,4 0,001 37,8 0,42
Topomrek 3enensiit. KoHcepsst [92,28/60 1,92 0,12 3,9 24
Maciio ciuBoYHOE 3/3 0,024 2,175 0,039 19,86 0 0,004 0 0,013 0,03 0,72 0 0,015 0 0,9 0,006
77|OMiIeT HATYPAIbHBII 180 14,63 17,13 5,8 236,66 0,106 0,564 1,404 0,282 0,594 180,396 0,028 25,947 0,03 271,62 2,326
Maciio ciuBoYHOE 5,4/5,4 0,07 3,32 0,09 30,56 0 0,006 0 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,011
Moroko 108/108 3,13 3,46 5,08 64,8 0,043 0,162 1,404 0,024 0 129,6 0,01 15,12 0,002 97,2 0,065
Conp numeas Hoauposannas |0,45/0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sitno 1C 90/90 11,43 10,35 0,63 141,3 0,063 0,396 0 0,234 0,54 49,5 0,018 10,8 0,028 172,8 2,25
395|Kodeiinblii HanuTok ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MOJIOKO CTEPHIIM30BAHHOE 100/100 3,5 3 47 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
3,5% xupHOCTH
CaxapHblii MeCok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeitnplii HAMMTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
10 [ Xu1e6 muennunbIit 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
X1ne6 nueHHYHbIH
BUTAMHHU3HUPOBAHHBIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | IL1oabl 1 AroabI CBeXKHE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
banan 142,9/100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
HTOro 32 MPHEM: 24,824 23,755 66,889 582,31 0,296 0,747 18,004 0,383 1,556 270,916 0,039 106,562 0,034 403,12 4,242
Oben
2|Bunerper ¢ pacrureiabibiv (60 1,327 3,046 5,184 55,393 0,044 0,022 3,251 0,171 0,342 20,736 0 12,834 0 25,706 1,6
MacJIoM
Kaprodeins 27,6/19,2 0,557 0,019 2,669 14,976 0,006 0,007 0,998 0 0,002 8,64 0 3,84 0 7,68 1,165
Caekia 18,6/14,4 0,259 0,014 1,44 6,955 0,03 0,007 1,236 0 0,014 6,21 0 3,744 0 7,344 0,237
MopKoBb, KpacHast 10,8/8,4 0,1 0,008 0,42 2,268 0,003 0,005 0,297 0,168 0,035 2,016 0 2,856 0 4,28 0,045
Jlyk 3,6/3 0,042 0 0,273 1,2 0,001 0,001 0,3 0 0,006 0,93 0 0,42 0 1,74 0,024
Maciio pacTuTesbHOe 313 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0,276 0 0 0 0 0 0
Conp nuuiesas ioauposannas |0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Topouiek 3eneHslii 6,6/4,2 0,134 0,008 0,273 1,68 0,004 0,002 0,42 0,003 0,001 0,84 0 0,798 0 2,646 0,029
KOHCEPBUPOBAHHBII
Oryplisl CoJICHbIE 10,8/8,4 0,235 0 0,109 1,344 0 0 0 0 0,008 2,1 0 1,176 0 2,016 0,1
30 [Ilu co ecmeranoii 200 21,982 8,85 7,698 199,81 0,103 0,677 24,4 0,263 0,217 59,555 0,006 37,07 0,002 134,652 1,388
Kamycra GesiokouaHHast 50/40 0,72 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,003 6,4 0 12,4 0,24
Kaprodens 30/21 0,42 0,08 3,42 16,17 0,025 0,147 4,2 0,001 0,021 2,1 0,001 4,83 0 12,18 0,189
MopKoBb, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 0,089
Jlyx 10/8,4 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,017 2,48 0, 1,176 0, 4,872 0,064
Cmerana 8/8 0,22 0,8 0,31 9,52 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
Coub numeBas HoAMpOBaHHAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,7/0,7
MsicHoit 6yJ1b0H 240/240 17,76 6,24 0,48 129,84 0,048 0,48 0,72 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
Tossiuua (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0, 2,2 0, 18,8 0,15
370|108 200 18,682 34,28 42,508 553,17 0,73 0,251 1,8 0,436 0,883 25,799 6,471 54,58 0,008 242,72 2,749
Jlyk 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Kpymna pucosast 54,4/54,4 3,81 0,54 40,26 181,15 0,006 0,007 0 0 0,217 5,5 0, 27,2 0,008 81,6 0,076
CeuHuHa 10cTHas (Tonatka)  |115,3/98 14,4 28,8 0 316,54 0,686 0,157 0 0 0,49 7,84 6,47 18,62 0, 143,08 1,078
MopkoBb 24,8/20 0,26 0,02 1,38 7 0, 0, 1 0,4 0,08 4,86 0,001 7,6 0, 11, 0,001
Macio cIMBOYHOE 8/8 0,1 4,92 0,14 45,28 0,034 0,085 0 0,036 0,08 5,119 0, 0,04 0, 2,4 1,53
Conb nuiieBas 1,35/1,35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HoaMpoBaHHAs
Kucens
118| BUTAMMHA3HPOBAHHBIA 200 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0




Bopa nutheBas 200/200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Konuenrpar kuceis 20/20 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
11| Xu1e6 pixaHoii 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
Prkanoit xned 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOro 32 NPHEM: 43,971 46,536 68,69 872,483 0,931 0,974 29,451 0,87 1,442 116,59 6,477 104,484 0,01 403,078 6,907
HMTOIO0 32 JIeHb: 68,795 70,291 135,579 1454,793 1,227 1,721 47,455 1,253 2,998 387,506 6,516 211,046 0,044 806,198 11,149
Jlennb 8
N pert Mpuém nuumm, Macca IumeBbie BemecTsa, r JHeprerny Butamuubl MuHepaJibHbIe BelecTBa
B HaNMeHOBaHHe OJ1I01a nopuuu, r |Beakn |)Kupbl |Yme30;u>1 eckasi  |B1 |B2 |C |A |E Ca | | |Mg |Se |P IFE
3aBTpak
82| Cydie TBOpO:KHOE 180 27,88 17,715 32,46 399,76 0,121 0,562 1,302 0,136 0,618 322,06 0,019 38,683 0,404 374,9 1,333
TBopor 135/132,3 22,09 11,91 2,65 205,46 0,053 0,357 0,661 0,073 0,265 216,97 0,012 30,43 0,397 291,06 0,529
Maciio ciMBoYHOE 1,8/1,8 0,02 1,11 0,03 10,19 0 0,002 0 0,008 0,018 0,432 0 0,009 0 0,54 0,004
Myka nieHnyHas 12,6/12,6 13 0,14 8,69 42,08 0,031 0,01 0 0 0,227 3,024 0 0,792 0,001 14,72 0,265
Moroko 37,8/37,8 11 1,21 1,78 22,68 0,015 0,057 0,491 0,008 0 45,36 0,003 5,292 0,001 34,02 0,023
Caxap 10,8/10,8 0 0 10,78 43,09 0 0 0 0 0 0,324 0 0 0 0 0,032
Siiuo 1C 18/18 2,29 2,07 0,13 28,26 0,013 0,079 0 0,047 0,108 9,9 0,004 2,16 0,005 34,56 0,45
Moioko cryménoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
133|Yaii caaakuii ¢ IMMOHOM 200 0,111 0,129 13,268 55,68 0,004 0,008 3,66 0 0,018 6,96 0 3,72 0 6,92 0,611
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bona nutbepas 176/176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
JInmoHBI 10/9 0,081 0,009 0,27 2,97 0,004 0,002 3,6 0 0,018 3,6 0 1,08 0 1,98 0,08
2|Macsio canBouHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio cimBo4HOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
10| XJ1e0 nieHnYHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
X1ne6 NueHHYHbIH
BUTAaMHHHU3UPOBAHHBIN 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140| ILnoab! M ATOABI CBEKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyia 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
HTOr0 32 NMPHEM: 31,681 24,694 74,718 648,04 0,209 0,636 9,962 0,183 1,656 359,62 0,022 67,653 0,406 435,62 5,064
Oben
CaJiat u3 orypuos ¢
17| pacTHTEIbLHBIM MaCa0M 60 0,456 3,653 1,425 40,344 0,017 0,023 57 0,006 0,388 13,11 0,002 7,98 0 23,94 0,342
Macio pacTutensHoe 3,6/3,6 0 3,596 0 32,364 0 0 0 0 0,331 0 0 0 0 0 0
Conp nuuesas Hoauposannas |0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypliisl PyHTOBBIE 63/57 0,456 0,057 1,425 7,98 0,017 0,023 57 0,006 0,057 13,11 0,002 7,98 0 23,94 0,342
34|Cyn_c¢ MaKapOHHBIMH 200 15,486 10,332 17,006 221,13 0,152 0,465 7,596 0,286 0,345 23,05 0,004 28,013 0,01 151,89 1,468
M3/IeJIMSIMU M KapTodesiem
Kaprodeins 40/28 0,56 0,11 4,56 21,56 0,033 0,196 5,6 0,001 0,028 2,8 0,001 6,44 0 16,24 0,252
MopKoBb, KpacHast 16/12,8 0,17 0,01 0,88 4,48 0,007 0,008 0,64 0,256 0,051 6,375 0,001 4,864 0 7,04 0,089
Coub nuuesas oauposannas |0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHHBIE H3/IeIIHs 16/16 1,81 0,34 11,14 54,72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk 2,4/1,92 0,03 0 0,16 0,79 0,001 0 0,192 0 0,004 0,595 0 0,269 0 1,11 0,015
ByiboH KypHHBIi 240/240 6 2,88 0 48 0,084 0,204 0,48 0,002 0,072 7,2 0 9,6 0,005 64,8 0,504
Kypuua 42,8/38 6,916 6,992 0,266 91,58 0,027 0,057 0,684 0,027 0,19 6,08 0,002 6,84 0,005 62,7 0,608
106 | Tedrenn Msico-KpynsiHbie 100 9,404 29,24 8,248 333,69 0,416 0,111 0,8 0,013 0,434 11,63 4,489 20,64 0,003 109,76 1,193
CBuHMHA NOCTHAs (KOTJIETHOE
MsICO) 79/68 7,752 28,36 0 286,28 0,4 0,082 0 0 0,34 5,44 4,488 12,92 0 77,52 0,884




Jlyk peryarslit 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Conb nuuepas Hoauposannas |0,2/0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sito 1C 5/5 0,64 0,57 0,04 7,85 0,003 0,022 0 0,013 0,03 2,75 0,001 0,6 0,001 9,6 0,125
Puc 12/12 0,9 0,31 7,48 36,36 0,009 0,005 0 0 0,048 0,96 0 6 0,002 18 0,12
48| Kanycra Tymenas 150 3,541 6,838 12,553 127,41 0,154 0,089 69,212 0,397 0,6685 87,02 0,006 35,528 0 73,205 1,292
Karmycra GenmokouaHHast 180/144 2,592 0,144 6,768 40,32 0,043 0,058 64,8 0,004 0,144 69,12 0,004 23,04 0 44,64 0,864
MopKoBb, KpacHast 22,5/18 0,167 0,018 1,296 6,12 0,01 0,013 1,062 0,36 0,072 9,18 0,001 6,84 0 9,9 0,126
Maciio ciuBoYHOE 5,25/5,25 0,04 3,625 0,065 33,1 0 0,006 0 0,024 0,0525 1,2 0 0,028 0 1,575 0,01
Jlyk 24/20,1 0,28 0 1,82 8 0,09 0,005 2 0 0,04 6,2 0,001 2,8 0 11,6 0,16
Macio pacturensHOe 3/3 0 2,997 0 26,97 0 0 0 0 0,276 0 0 0 0 0 0
Myka nueHnyHas 3/3 0,318 0,039 2,034 9,93 0,007 0,002 0 0 0,054 0,72 0 1,32 0 3,45 0,063
Bona nutbepas 37,5/37,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub numiesas ifoauposannas (0,45/0,45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomar-nacra 3/3 0,144 0,015 0,57 2,97 0,004 0,005 1,35 0,009 0,03 0,6 0 1,5 0 2,04 0,069
130|Cox KTOBBII HJIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 0 14 0,6
OBOIIHOI B aCCOPTHMEHTE
Coxk s16104HBIH 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11(Xu1ed pixanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
Prkanoii xied 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOTO 32 MpUéM: 30,411 51,423 68,232 852,924 0,813 0,732 87,308 0,702 2,036 159,31 4,503 100,161 0,013 372,795 6,065
HTOrO0 32 JIeHb: 62,092 76,117 142,95 1500,964 1,022 1,368 97,27 0,885 3,692 518,93 4,525 167,814 0,419 808,415 11,129
Jlennb 9
Ne pen HMpuém nunm, Macca Ilnmesble BemecTsa, r DHepreTHy Buramuubl MuHepajibHbIe BellecTBa
" HaHMEHOBaHHe 0J1101a nopuuu, r |Beakn Kupbi VrieBoabl eckasi B1 B2 C A Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
1|ByrepOposn ¢ cbipom 60 7,042 13,535 14,623 210,09 0,057 0,089 0,139 0,103 0,588 183,588 0,001 16,881 0,005 128,169 0,818
Macio ciuBoYHOE 10,2/10,2 0,082 7,395 0,133 67,52 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,069 0,02
Caip Poccuiickuit 21/19,8 4,59 5,84 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,096 174,24 0 6,93 0,003 99 0,198
TTwennynblit X510 30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
66(Kawa u3 nueHa u puca 200 6,33 9,08 26,02 2124 0,159 0,247 1,95 0,06 0,13 185,12 0,013 34,33 0,004 175,1 0,49
MOJIOYHAS KHAKAS
("Jpyxoa')
Macio canBoyHoe 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Moroko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Boja nurseBas 2424 0 0 0 0 0,001 0,001 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub nuuiesas oxuposanHas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 10/10 0,75 0,26 6,23 30,3 0,084 0,008 0 0 0,04 0,8 0 5 0,001 15 0,1
TTmexo 10/10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,013 0,006 0 0 0,03 2,7 0 8,3 0 23,3 0,27
397|Kakao ¢ Mookom 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-nopormok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
Moioko CTepHIN30BaHHOE 3,67 4,28 5,74 77 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
3,5% upHOCTH 122,22/122,22
CaxapHblii ecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
140|ILi10/b1 M SATO/IBI CBEKHE 100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
STonoxo 113,7/100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
HTOrO0 32 NpUEM: 30,282 38,725 58,413 705,05 0,298 0,927 2,089 0,195 0,925 456,212 0,027 86,756 0,011 438,809 4,569




Oben

19(Canar u3 nomMnI0poB u 60 0,587 4,29 2,203 68,98 0,027 0,022 10,302 0,043 0,63 10,897 0,001 3,707 0 20,136 0,447
OLYPIOB C PenYaThiM JYKOM
M PACTHTEIbHBIM MACJIOM
Jlyk 7,8/6,54 0,09 0,01 0,54 7,28 0,003 0,002 0,654 0 0,013 2,027 0 0,91 0 3,79 0,052
Macio pactuTensHOe 4,2/4,2 0 4,2 0 42,36 0 0 0 0 0,387 0 0 0 0 0 0
Counp nuuiesas iomuposannas |0,15/0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypuisl 21/19,98 0,16 0,02 0,5 74 0,006 0,008 1,998 0,002 0,02 4,59 0 2,797 0 8,39 0,12
Tomar 36/30,6 0,337 0,06 1,163 11,94 0,018 0,012 7,65 0,041 0,21 4,28 0,001 0 0 7,956 0,275
28| Bopuy co cMeTaHoi 200 9,048 2,846 11,83 150,18 0,134 0,405 21,72 0,198 0,212 57,208 0,004 33,772 5,122 138,074 1,471
Kamycra GenokoyanHas 40/32 0,58 0,03 1,5 13,56 0,009 0,013 14,4 0,001 0,032 15,36 0,001 0 5,12 9,92 0,192
Kaprodeinnb 28/19,6 0,39 0,08 3,19 19,69 0,023 0,134 3,92 0 0,02 1,96 0,001 4,5 0 11,37 0,174
Caekiia 28/22,4 0,34 0,02 1,97 14 0,007 0,007 2,24 0 0,022 3,584 0,001 4,928 0 9,632 0,179
MoOpKOBb, KpacHast 12/9,6 0,12 0,01 0,66 8 0,006 0,007 0,48 0,192 0,038 4,896 0 3,648 0 5,28 0,067
Jlyk 8/6,4 0,09 0,01 0,52 7,22 0,003 0,002 0,64 0 0,012 1,984 0 0,896 0 3,712 0,051
Cmerana 8/8 0,22 0,8 0,31 14,12 0,002 0,008 0,04 0,005 0,024 7,2 0,001 0,8 0 4,96 0,008
Counp muuieBas oauposannas |0,4/0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 0,8/0,8 0 0 0,8 7,79 0 0 0 0 0 0,024 0 0 0 0 0,002
MsicHOIi 6yJIbOH 240/240 4,728 0,216 2,88 35,8 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
Tossiuna (I kateropu) 13,6/10 2,58 1,68 0, 30, 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0, 2,2 0, 18,8 0,15
87|Koternl poiGHble naposbie (100 14,3 1,08 5,73 105,33 0,099 0,083 0,08 0,018 0,939 25,65 0,109 29,43 0,02 188,73 0,92
Tpecka 101,6/80 12,8 0,48 0 60 0,072 0,056 0,08 0,008 0,72 20 0,108 24 0,018 168 0,52
Bona nutbeBas 19/19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conp nuuieBas Hoauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sito 1C 4/4 0,51 0,46 0,03 10,88 0,003 0,018 0 0,01 0,024 2,2 0,001 0,48 0,001 7,68 0,1
[TieHnYHbIA X71€0 15/15 0,99 0,14 57 34,45 0,024 0,009 0 0 0,195 3,45 0 4,95 0,001 13,05 0,3
57 [Pary oBomnoe 180 4,564 6,024 21,861 188,77 0,159 0,651 40,872 0,903 0,391 124,601 0,013 51,361 0,001 143,826 1,746
Kamycra GesokouanHast 57,6/46,1 0,829 0,046 2,167 17,5 0,013 0,018 20,74 0,001 0,046 22,128 0,001 7,376 0 14,29 0,277
Kaprodenns 104,4/73,1 1,462 0,292 11,91 61 0,088 0,51 14,62 0,002 0,073 7,31 0,004 16,8 0 42,39 0,658
MopKoBb, KpacHast 54/43,2 0,4 0,043 3,11 19,29 0,026 0,03 2,54 0,864 0,173 22,03 0,002 16,42 0 23,76 0,3
Maciio cinuBoyHOe 5,4/5,4 0,043 3,915 0,07 40,3 0 0,006 0 0,024 0,054 1,296 0 0,027 0 1,62 0,01
Jlyk 27/22,7 0,318 0 2,066 13,68 0,01 0,006 2,27 0 0,045 7,037 0,001 3,178 0 13,166 0,181
Mosoko 54/54 1,512 1,728 2,538 37 0,022 0,081 0,702 0,012 0 64,8 0,005 7,56 0,001 48,6 0,32
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Counp nuuieBast ioauposanHas |0,54/0,54
Kommnor u3 emecn.

508 | cyxodpykToB 200 0,56 0, 30,22 132,4 0,006 0,002 0,04 0, 0, 3,12 0, 0, 0, 0, 0,12
Cyxo(hpyKTsI (CMech) 25/30,5 0,56 0, 10,26 48, 0,006 0,002 0,04 0, 0, 2,52 0, 0, 0, 0, 0,06
Bona nutbepas 190/190 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caxap 15/15 0, 0, 19,96 84,4 0, 0, 0, 0, 0, 0,6 0, 0, 0, 0, 0,06

11| Xu1e6 pxanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
Pxanoli xy1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOrO 32 NPUEM: 31,039 14,6 82,644 700,01 0,479 1,187 73,014 1,162 2,172 231,976 0,127 118,27 5,143 490,766 5,874
HTOrO 32 JIeHb: 61,321 53,325 141,057 1405,06 0,777 2,114 75,103 1,357 3,097 688,188 0,154 205,026 5,154 929,575 10,443
Jens 10
Ne pent Mpuém nummu, Macca IMumesblie BemecTsa, r JHepreTuy ButamMunbl MunepajibHbIe BellecTBa
B HauMeHOBaHHe 0J110/1a nopuuu, r |Beakn |)Kup|,1 |anesom>l eckas B1 |BZ |C |A Ca | | |Mq |P |Fe

3aBTpak




424 Siiua Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 65 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Siino 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 65 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1
33| Cyn Mos10uHbIii ¢ 200 83 6,67 25,04 2111 0,06 0,231 1,95 0,055 0,05 181,32 0,013 21,025 0,003 136,5 0,112
MAKAPOHHBIMH H3/IeJIMSIMH
Maciio ciauBoYHOE 5/5 3,08 0,06 0,08 30,1 0 0,006 0 0,022 0,05 1,2 0 0,025 0 15 0,01
Mosoko 150/150 4,8 4,35 7,05 92 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Boja nurseBas 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Counb nuuieBas oauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 4/4 0 0 3,99 18 0 0 0 0 0 0,12 0 0 0 0 0,012
MaxapoHHbIe H3eNnust 20/20 0,42 2,26 13,92 71 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 56,64 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 2,64 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492,
Boja nureeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 54 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
2|MacJio ciuBounoe 10 0,13 6,15 0,17 59 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio ciaMBoYHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 59 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
10| X1e0 nieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 96, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
X1ne6 nueHHYHbIH
BHTAMHUHU3UPOBAHHBII 40/40 3,16 0,4 19,32 96 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140|IL1oab1 U SAITOaBI CBEKHE 100 0,2 0,9 8,1 42 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
Arnenbcut 142,9/100 0,2 0,9 8,1 42 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
HTOrO 32 NPUEM: 16,77 12,69 65,738 470,74 0,192 0,467 62,01 0,163 1,01 249,88 0,025 54,665 0,017 276,04 2,743
Oben
58| Casat u3 cBeKJIbI ¢ cbipoM u |60 3,09 5,43 4,69 79,83 0,016 0,049 5,142 0,027 0,371 102,16 0 15,88 0,001 70,09 0,828
YeCHOKOM
Maco moacoaHeYyHoe 3/3 0 3 0 26,97 0, 0, 0 0 0,276 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caexiia 61,98/48,6 0,73 0,05 4,28 20,41 0,01 0,02 4,86 0,001 0,049 18,37 0, 12,64 0, 24,79 0,7
ChIp TBEpABIi 9,9/9 2,34 2,38 0,32 32 0,004 0,027 0,252 0,026 0,045 79,2 0, 3,15 0,001 45, 0,09
YecHOK 0,38/0,3 0,02 0 0,09 0,45 0,002 0,002 0,03 0 0,001 4,59 0, 0,09 0, 0,3 0,038,
144|Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 11,574 2,384 18,544 141, 0,271 0,546 9,272 0,161 0,152 51,16 0,002 32,36 0,002 125,44 2,366
0000BBLIMH
Kaprodeinns 53,4/40 0,8 0,16 6,52 30,8 0,048 0,28 8, 0,001 0,04 4, 0,002 9,2 0, 23,2 0,36
Jlyk 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
MopkoBb 10/8 0,074 0,008 0,576 2,72 0,005 0,006 0,472 0,16 0,032 4,08 0, 3,04 0, 4,4 0,056
MsicHoit 6yi1b0H 240/240 4,728 0,216 2,88 31,2 0,079 0,218 0 0 0,024 19,2 0 16,8 0,002 74,4 0,648
Counb nuuieBast ioauposanHast |2/2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
T"opox numdgoBaHHbII 16,2/16 3,28 0,32 7,84 47,68 0,13 0,024 0, 0, 0, 18,4 0, 0, 0, 0, 1,088
ToBsiuua (I kaTeropun) 13,6/10 2,58 1,68 0, 25,4 0,005 0,016 0, 0, 0,04 3, 0, 2,2 0, 18,8 0,15
301|dTuna rymenas 90 22,096 22,764 3,447 317,52 0,093 0,19 2,149 0,093 0,682 29,932 0,008 19,066 0,015 204,754 1,973
Kypua, rpynka 69/61,3 21,4 21,6 0,822 283,2 0,082 0,176 2,115 0,085 0,587 18,8 0,007 16,45 0,015 193,9 1,88
Bona 33,7/33,7 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0,684 0, 0, 0, 0, 0,
TTwennyHas MyKa, mepBoro 3,4/3,4 0,36 0,044 2,3 11,25 0,008 0,003 0 0 0,061 0,816 0, 1,496 0, 391 0,071
copra
CoJtb MOBapeHHast MUIIEBAst 0,36/0,36 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Cwmerana 10,0% sxupHOCTH 11,2/11,2 0,336 1,12 0,325 23,07 0,003 0,011 0,034 0,008 0,034 9,632 0,001 1,12 0, 6,944 0,022
165|Kama rpeunesast 150 8,797 4,76 46,744 255,7 0,257 0,135 0, 0,016 0,591 14,736 0,002 139,217 0,004 208,43 4,667
paccbinyartasi
Bona 103,9/103,9 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
T'peuneBast Kpyrna sapuna 69,6/69,6 8,77 2,3 46,7 233,2 0,257 0,131 0 0,001 0,557 13,92 0,002 139,2 0,004 207,41 4,66
Conb noBapeHHas IUIIEBast 0,35/0,35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0,
Maciio ciaMBoYHOE 3,6/3,6 0,027 2,46 0,044 22,5 0, 0,004 0, 0,015 0,034 0,816 0, 0,017 0, 1,02 0,007




130|Cox KTOBBIii WJIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
OBOLIHOH B aCCOPTHMEHTE
Cok s16J104HBIi 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11| Xu1e6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PxaHol x1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,35 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOI0 32 NpHEM: 47,537 36,698 102,425 924,4 0,711 0,964 20,563 0,297 1,996 222,488 0,014 214,523 0,022 622,714 11,604
HTOIO0 32 JIeHb: 64,307 49,388 168,163 1395,14 0,903 1,431 82,573 0,46 3,006 472,368 0,039 269,188 0,039 898,754 14,347
XHMHYeCKHIi COCTAB 32 MepHoj (Bcero)
No w/nt Tpuen mum ITuieBble BeLIECTBA, T' JHepreTn ButraMuHbBI MuHepaJibHbl€e BellleCTBA
0eJIKN JKMPBI yrjeBoabl | ueckas [Bl B2 C A E Ca Mg Se P Fe
1|3ABTPAK 241,376 267,986 704,314 6248,41 2,478 6,672 189,712 2,325 16,436] 3306,968 0,293 892,284 0,693| 3826,551 44,842
2|OBE][ 342,746 300,457 821,139| 7690,903 5,933 10,84 561,764 6,969 17,009| 1425,702 14,544 1197,914 5,252| 4203,372 70,719
Hroro 584,122 568,443 1525,453 | 13939,313 8,411 17,512 751,476 9,294 33,445 4732,67 14,837 2090,198 5,945 8029,923 115,561
XuMHUYecKHii cocTaB 3a epHoj (B CPeIHEM 32 JIeHb)
Ne u/n Tpuem IInueBble BeuiecTBa, I OnepreTn Buramunbl MuHepaJjbHble BellecTBa
0eJIKH JKMPbI yrjeBoabl | ueckas [Bl B2 C A E Ca Mg Se P Fe
1|3ABTPAK 21,943 24,362 64,029 568,037 0,225 0,607 17,247 0,211 1,494 300,633 0,027 81,117 0,063 347,868 4,077
2|OBEJ 34,275 30,046 82,114 769,09 0,593 1,084 56,176 0,697 1,701 142,57 1,454 119,791 0,525 420,337 7,072
HWroro 56,218 54,408 146,142 1337,128 0,819 1,691 73,423 0,908 3,195 443,204 1,481 200,908 0,588 768,205 11,148




