Jenn 1

Ne pen Ipuém nummu, Macca IIumesblie BemecTsa, r JHepreTuy Buramuubl MunepajibHbIe BelllecTBa
h HauMeHOBaHHe 0J1I0/1a nopuuu, r |Beiakn Kupbi ‘YriieBoabl eckast B1 B2 C A Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
1|ByrepOposn ¢ cbipom 60 7,042 13,535 14,623 210,09 0,057 0,089 0,139 0,103 0,588 183,588 0,001 16,881 0,005 128,169 0,818
Macio ciuBoyHoe 10,2/10,2 0,082 7,395 0,133 67,52 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,069 0,02
Caip Poccuiickuit 21/19,8 4,59 5,84 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,096 174,24 0 6,93 0,003 99 0,198
[MuweHnYHbIH X71e6 30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
3anekaHKa H3 MAaKapoH ¢
211|TBOpOrOM 220 16,615 15,772 53,866 421,7 0,093 0,294 1,215 0,081 0,487 204,366 0,011 18,876 0,017 163,581 0,477
Moutoko crepuiin30BaHHOE
3,5% xupHOCTH 56,87/56,87 1,71 1,99 2,67 35,83 0,023 0,085 0,739 0,012 0 68,24 0,005 7,952 0,001 51,12 0,034
Macno nozconnenoe 3,21/3,21 0 3,21 0 28,88 0 0 0 0 0,296 0 0 0 0 0 0
Tsopor 43,36/42,92 7,17 3,86 0,86 66,66 0,017 0,116 0,215 0,023 0,086 70,39 0,004 9,867 0,013 94,38 0,172
Cyxapu TaHHPOBOYHbIE 4,29/4,29 0,575 0,227 2,896 16,94 0,041 0,017 0 0 0 7,85 0 0 0 0 0,2
Maciio cianBouHoe 5,37/5,37 0,07 3,3 0,09 30,38 0 0,006 0 0,024 0,054 1,289 0 0,027 0 1,611 0,01
Slito 8,58/8,58 1,09 0,99 0,06 13,47 0,003 0,013 0,111 0,022 0,051 10,29 0,002 1,03 0,003 16,47 0,005
CaxapHblii 11eCOK 8,58/8,58 0 0 8,56 32,52 0 0 0 0 0 0,257 0 0 0 0 0,026
Conp muuieBast ioauposannast |0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MakaponHsle H3eHs,
BBICILIEIO COPTA, AUYHbBIC 43,57/43,57 4,92 0,92 30,33 149,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Morstoko cryménoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
397|Kakao ¢ Mmojiokom 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-moporok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
MoI10K0 CTEpHIN30BaHHOE 3,67 4,28 5,74 7 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
3,5% xupHOCTH 122,22/122,22
CaxapHslii mecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
140| IL1o/b1 ¥ SATOBI CBEKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pymia 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
HTOTO 32 MPUéM: 28,267 34,217 95,059 799,35 0,182 0,564 6,354 0,213 1,482 439,458 0,024 74,302 0,024 432,29 4,356
Oben
14|Orypen cBe:xuii B Hapeske |100 0,48 0,06 15 8,4 0,018 0,024 6 0,01 0,1 13,8 0,003 14 0 42 0,36
Oryperi cBexuii 102/100 0,48 0,06 15 8,4 0,018 0,024 6 0,01 0,1 13,8 0,003 14 0 42 0,36
39| Cyn oBouHO# 250 13,828 2,615 13,897 121,25 0,185 0,662 20,34 0,208 0,191 45,95 0,004 77,875 0,003 161,925 1,689
Kaprodenn 66,75/50 1, 0,2 8,15 38,5 0,06 0,35 10, 0,001 0,05 2, 0,002 11,5 0, 29, 0,45
T'opomex 3enensrit
KOHCEPBUPOBAaHHBII 11,5/7,5 0,24 0,015 0,487 3 0,008 0,004 0,75 0,006 0,001 15 0 1,425 0 4,725 0,052
MopKkoBb 12,5/10 0,093 0,01 0,72 3,4 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 51 0, 38, 0, 5,5 0,07
Karycra 6enoxauannas 25/20 0,36 0,02 0,94 5,6 0,006 0,008 9 0,001 0,02 9,6 0,001 3,2 0 6,2 0,12
Conb nuuiesas Hoamposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MsicHoii 6yJiboH 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
Tosymua (I kaTeropum) 17/12,5 3,225 2,1 0, 31,75 0,006 0,02 0, 0, 0,05 3,75 0,001 2,75 0, 23,5 0,187
PpUKAIeIbKH U3 TOBSAMHBI,
392|Tymenble B coyce 100 12,23 13,09 6,777 195,32 0,065 0,143 0,39 0,027 0,431 48,095 0,007 20,183 0,002 137,975 1,852
Bona 18,2/18,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TTmexnunsIii X160 10,5/10,5 0,62 0,08 3,57 18,71 0,015 0,006 0 0 0,136 2,162 0 3,465 0,001 9,135 0,188
Macio ciauBouHoe 212 0,03 1,48 0,04 13,58 0 0,003 0 0,009 0,02 0,552 0 0,01 0 0,6 0,005
I'ossymua (I kaTeropum) 73/52 10,4 51 0 87,36 0,031 0,078 0 0 0,208 4,68 0,004 11,44 0 97,76 1,404
Myka nueHnyHas 2,412,4 0,25 0,03 1,66 8,02 0,006 0,002 0 0 0,043 0,576 0 1,056 0 2,76 0,05
Monoko 30/30 0,87 0,96 1,41 18 0,012 0,045 0,39 0,007 0 36 0,003 4,2 0,001 27 0,018




Macio cianBodHOe 2,412,4 0,06 5,44 0,097 49,65 0,001 0,009 0 0,011 0,024 4,125 0 0,012 0 0,72 0,187
165.2|Kama paccpinyaras pucosas|180 4,45 3,33 46,46 233,63 0,043 0,035 0, 0,02 0,293 2,67 0,001 31,182 0,009 94,807 0,022,
Bona 131,71/131,71 0 0 0 0 0,043 0,022 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Kpymna pucoBas 62,33/62,33 4,39 0,63 46,39 208,77 0, 0,008 0 0 0,249 1,62 0,001 31,16 0,009 93,49 0,013
Cosb noBapeHHas MHIIeBas 0,43/0,43 0 0 0 0 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Maciio caiBoYHOE 4,39/4,39 0,06 2,7 0,07 24,86 0, 0,005 0 0,02 0,044 1,05 0, 0,022 0, 1,317 0,009
Komnor u3 cmecn
508 | cyxo TOB 200 0,56 0, 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0, 0, 3,12 0, 0, 0, 0, 0,12
CyxopyKThI (cMeCh) 25/30,5 0,56 0, 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0, 0, 2,52 0, 0, 0, 0, 0,06
Bopa nutbesas 190/190 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caxap 15/15 0, 0, 19,96 79,8 0, 0, 0, 0, 0, 0,6 0, 0, 0, 0, 0,06
11(Xue6 pixanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
Pxanoli x1e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOTO 32 MpUéM: 33,528 19,455 109,654 735,96 0,371 0,89 26,77 0,265 1,015 124,135 0,015 143,24 0,014 436,707 5,213
HTOrO0 32 JIeHb: 61,795 53,672 204,713 1535,31 0,553 1,454 33,124 0,478 2,497 563,593 0,039 217,542 0,038 868,997 9,569
Jlenn 2
Ne pent Mpuém nummu, Macca Ilumesbie BemecTsa, r JHepreTuy ButamMuubl MunepajibHble BelllecTBa
- HauMeHoBanue 6,1101a nopuuu, r | beaxn [2Kuput [Vrnesonnt eckasi (Bl [B2 [c [A [E Ca 1 Mg [se [p [Fe
3aBTpak
424 Siina Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Sito 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1
Kama rpeuneBasi MoJiouHast
64 | AuaKas 200 6,55 9,09 24,16 208,1 0,134 0,27 1,95 0,06 0,22 185,62 0,014 61,03 0,004 196,4 1,46
Maco ciuBoYHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Mosioko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Boja nuteeBas 2424 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuiesas ioamposannas [0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
I'peuneBas kpyna 20/20 2,12 0,6 11,02 60,2 0,073 0,038 0 0 0,16 4 0,001 40 0,001 59,6 1,34
132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Boja nuTbeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
10(Xu1e6 mmennuHbIil 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
X1eb mieHnyHbIH
BHTAMHUHU3UPOBAHHBII 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140 |IL10abl ¥ ATOALI CBeXKHE 100 12,7 115 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
SI6noxo 113,7/100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
HTOTO 32 MPUéM: 27,52 25,71 57,458 574,61 0,296 0,916 2,01 0,165 1,18 275,18 0,026 90,67 0,018 323,94 6,291
Ooben
11|Casat u3 KanycTel U 100 1,65 7,09 4,86 90,93 0,033 0,043 36,944 0,322 0,789 46,56 0,003 18,88 0 33,6 0,592
MOPKOBH € PACTHTEIbHBIM
MacjioM
Kamycra GenokouanHas 100/80 1,44 0,08 3,76 22,4 0,024 0,032 36 0,002 0,08 38,4 0,002 12,8 0 24,8 0,48
MopKoBb, KpacHast 20/16 0,21 0,02 1,1 5,6 0,009 0,011 0,944 0,32 0,064 8,16 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Macio pacTurensHoe 717 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Counb nuuieBas ioauposannas |0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




34|Cyn_c MaKkapoOHHBIMH 250 11,245 12,68 13,536 238,62 0,191 0,583 9,639 0,358 0,466 27,219 0,006 35,016 0,012 189,862 1,836
H3/IeTHSIMU M_KapTodesiem
Kaprodens 50/35 0,7 0,14 5,7 26,35 0,042 0,245 7 0,001 0,07 3,5 0,002 8,05 0 20,3 0,315
MopKOBb, KpacHast 20/15,4 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Counp nuuieBas ioauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHHbIE H3/1eNHsl 20/20 1,152 0,184 6,136 31,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk 32,4 0,034 0 0,218 0,96 0,001 0,001 0,24 0 0,005 0,744 0 0,336 0 1,392 0,019
BysiboH KypHHbIii 300/300 7,5 3,6 0 60 0,105 0,255 0,6 0,003 0,09 9 0 12 0,006 81 0,63
Kypwuua 1 kateropuu 53,5/47,5 1,71 8,74 0,33 114,47 0,033 0,071 0,855 0,034 0,237 7,6 0,003 8,55 0,006 78,37 0,76
Kotaersl prioHbIe
86 |M106uTeabCKHE 100 13,14 3,835 5,219 108,15 0,095 0,116 2,51 0,446 0,816 37,614 0,093 32,731 0,018 183,632 1,058
Tpecka 85/67 10,72 0,4 0 46,23 0,06 0,047 0,67 0,007 0,603 16,75 0,09 20,1 0,015 140,7 0,435
MopkoBb, KpacHast 25/20 0,26 0,02 1,38 7 0,012 0,014 1 0,4 0,002 10,2 0,001 7,6 0 11 0,14
Macio cianBodyHOe 3/3 0,24 2,175 0,039 19,86 0 0,004 0 0,013 0,03 0,72 0 0,015 0 0,9 0,006
Jlyk 10/8,4 0,12 0,02 0,69 3,44 0,004 0,002 0,84 0 0,017 2,604 0 1,176 0 4,872 0,067
Bona nutseBas 10/10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuiesas Hoauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sito 1C 10/10 1,27 1,15 0,07 15,7 0,007 0,044 0 0,026 0,06 5,5 0,002 1,2 0,003 19,2 0,25
[MureHnYHbIN X716 8/8 0,53 0,07 3,04 15,92 0,012 0,005 0 0 0,104 1,84 0 2,64 0 6,96 0,16
56 |Iliope kaprodeibHoe 150 3,402 4,63 19,979 135,22 0,149 0,837 22,586 0,029 0,147 62,32 0,009 31,249 0,001 102,845 1,024
Kaprodens 175,5/110,25 2,2 0,44 17,96 84,8 0,132 0,77 22,04 0,003 0,11 11,02 0,005 25,35 0 63,92 0,992
Macio cianBoyHOE 3,75/3,75 0,03 2,72 0,049 24,8 0 0,004 0 0,017 0,037 0,9 0 0,019 0 1,125 0,007
Moioko 42142 1,172 1,47 1,97 25,62 0,017 0,063 0,546 0,009 0 50,4 0,004 5,88 0,001 37,8 0,025
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conpb numesas Hoauposannas |0,37/0,37
545|HanuTok ane/ibCHHOBbIH 200 0,2 0,04 25,73 100,42 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 8,2 0 2,86 0 5,06 0,138
MJIM JIMMOHHBI i
AnenbcuH 22/22 0,2 0,04 1,78 9,46 0,009 0,007 13,2 0,002 0,044 7,48 0 2,86 0 5,06 0,066
Bona 210/210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CaxapHslii 1ecok 24124 0 0 23,95 90,96 0 0 0 0 0 0,72 0 0 0 0 0,072
11| Xu1e6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PixanoH x1e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOTO 32 MpUéM: 31,617 28,635 80,124 727,64 0,531 1,61 84,879 1,157 2,262 192,413 0,111 120,736 0,031 514,999 5,818
HTOTO0 32 JIeHb: 59,137 54,345 137,582 1302,25 0,827 2,526 86,889 1,322 3,442 467,593 0,137 211,406 0,049 838,939 12,109
Jennb 3
Ne pen Mpuém nunm, Macca Ilnmesble BemecTsa, r DHepreTHy Buramunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
" HaMMeHOBaHHe 0.1I01a nopuun, r |Beakn Kupoi YraeBoabl eckast B1 C A E Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
CaJiaT U3 0TBAPHOIi CBEKJIbL
€ YePHOCJIMBOM H
26/1|pacTHTEILHBIM MACIOM 100 1,43 8,49 20,92 165,79 0,02 0,048 6,839 0,002 1,082 43,19 0,005 30,1 0 43,31 1,656
Macno nozconHeuHoe 8,33/8,33 0 8,32 0 74,89 0 0 0 0 0,767 0 0 0 0 0 0
Caekia 93,83/75 1,12 0,08 6,6 31,5 0,017 0,035 6,44 0,001 0,075 32,35 0,005 16,5 0 32,25 1,237
Yepuocnus (cnuBa cymeHas) |17,83/13,33 0,31 0,09 7,66 34,12 0,003 0,013 0,399 0,001 0,24 10,64 0 13,6 0 11,06 0,399
CaxapHblii ecok 6,67/6,67 0 0 6,66 25,28 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0,02
221|OmJer ¢ pucom 180 16,89 25,17 26,91 405,44 0,151 0,546 0,529 0,332 1,266 151,866 0,024 42,3 0,032 300,39 223,127
Mornoko cTepHIn30BaHHOE
3,5% KMpHOCTH 69,88/69,88 2,1 2,45 3,28 44,02 0,028 0,103 0,419 0,015 0 82,8 0,006 9,783 0,001 62,892 0,041




ITmennuHas MyYKa, II€pBOro

copra 25,42/25,42 1,65 0,22 9,5 49,75 0,04 0,015 0 0 0,457 5,75 0 11,18 0,001 29,23 0,5
Puc, 3epro
TIPOIOBOJILCTBEHHOE 21,17/21,17 1,59 0,55 13,19 64,14 0,017 0,008 0 0 0,085 1,68 0 10,585 0,003 31,75 0,21
Macio ciuBoyHOE 8,48/8,48 0,11 5,21 0,14 47,99 0,003 0,013 0,11 0,038 0,085 10,176 0 0,04 0 2,544 0,005
Macio ciuBoyHOE 10,58/10,58 0,14 6,51 0,18 59,91 0,001 0,017 0 0,048 0,105 2,54 0 0,042 0 3,174 0,021
Slitio 88,94/88,94 11,3 10,23 0,62 139,63 0,062 0,39 0 0,231 0,534 48,92 0,018 10,67 0,027 170,8 222,35
Conp numeBas Hoxuposansas |0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0
395|Kodeiinprii Hanurox ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 0 60,6 0,009 14 0 30 0,09
MOJIOKOM
Bopna 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MOJI0KO CTEpUIH30BaHHOE 100/100 35 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
3,5% KMPHOCTH
CaxapHblii mecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Koeiinplii HanmuTok 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
10| Xu1e0 nieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
Xeb mieHnyHbIH
BHTAMHUHU3UPOBAHHBII 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140| Ikl ¥ sIroab! cBeKne 100 15 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
banan 142,9/100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
HTOrO 32 NpUéM: 26,57 37,99 104,98 873,02 0,295 0,743 17,968 0,376 3,268 272,856 0,04 141,6 0,035 436,5 226,273
Ooben
2|[Canar BuTaMuHHbIIH 100 1,045 10,136 5,552 118,94 0,033 0,038 52,534 0,522 1,105 35,66 0,002 18,08 0, 28,9 0,862,
Karmycra Genoxayanuast 50/40 0,724 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
S16110K0 22,7/20 0,08 0,08 1,8 9 0,006 0,004 33 0,001 0,04 3,2 0 1,8 0 2,2 0,44
MopKoBb 32/26 0,241 0,026 1,872 8,84 0,015 0,018 1,534 0,52 0,104 13,26 0,001 9,88 0, 14,3 0,182
Macio pacturensHOE 10/10 0 9,99 0 89,9 0 0 0 0 0,921 0 0 0 0 0 0
32(PaccoibHuK HA MICHOM 250 15,465 3,748 22,509 172,23 0,215 0,81 15,794 0,329 0,366 61,455 0,006 51,41 0,006 206,72 2,236
0VJbOHE CO CMETAHOM
Kaprodenn 100/75 1,4 0,28 11,41 53,9 0,084 0,49 14 0,002 0,07 7 0,003 16,1 0 40,6 0,63
Kpyna nepiosast 7,5/7,5 0,697 0,082 5,017 23,6 0,009 0,004 0 0 0,082 2,85 0 0 0,003 24,22 0,135
MopKOBb, KpacHast 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Jlyk penyaTtslii 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
CmeraHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Conp muuieBas ioquposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oryplibl coseHbIe 30/24 0,672 0 0,312 3,84 0 0 0 0,001 0,024 6 0 3,36 0 5,76 0,288
MsicHoit 6yi1b0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
Tosimna (1 kateropun) 17/12,5 3,225 2,1 0, 31,75 0,006 0,02 0, 0, 0,05 3,75 0,001 2,75 0, 23,5 0,187
102|Pary u3 nruust 220 14,536 13,581 6,542 263,494 0,162 0,738 24,016 0,747 1,037 33,534 0,011 53,56 0,009 210,26 2,156
Kaprodens 144,2/108,3 0,35 1,77 1,4 68,22 0,1 0,62 17,72 0,003 0,108 8,86 0,005 24,9 0 62,8 0,79
Jlyk 16,2/13,5 0 0,154 1 4,43 0,005 0,003 1,1 0 0,027 3,43 0 1,89 0 7,83 0,088
MopKoBb 29,8/23,8 0,019 0,18 1,39 6,59 0,001 0,013 1,14 0,476 0,095 9,88 0,001 8,93 0 13,09 0,135
Myka nuieHHYHas 212 0,024 0,177 1,08 5,26 0,004 0,001 0 0 0,036 0,384 0 0,88 0 2,3 0,033
Macio pacTurensHoe 3,6/3,6 2,99 0 0 26,97 0 0 0 0 0,331 0 0 0 0 0 0
Kypuua, rpymxa 81/72 11,12 10,99 0,422 145,49 0,042 0,09 1,086 0,052 0,36 9,66 0,004 12,96 0,009 118,8 0,96
Tomar-nacra 8/8 0,033 0,31 1,25 6,534 0,01 0,011 2,97 0,216 0,08 1,32 0,001 4 0 5,44 0,15
Counb nuuieBas oauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kucean
118 |BHTAMHHHM3HPOBAHHbII 200 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Boja nuteeBas 200/200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
KoHuenTpar kucesst 20/20 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,




11| Xu1e6 pixaHoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
Prkanoit xned 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOro 32 MPHEM: 33,026 27,825 45,403 608,964 0,464 1,61 92,344 1,598 2,508 141,149 0,019 123,05 0,015 445,88 6,424
MTOIO0 32 JIeHb: 59,596 65,815 150,383 1481,984 0,759 2,353 110,312 1,974 5,776 414,005 0,059 264,65 0,05 882,38 232,697
Jennb 4
No pen Mpuém nuumm, Macca IumeBbie BemecTsa, r JHeprerny Butamuubl MuHepajbHble BelecTBa
" HanMMeHOBaHHe 0.1I01a nopuuu, r |Beakn JKupsi YraeBoabl ecKast B1 B2 C A Ca | | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
1|Byrep6posn ¢ cbipom 60 7,042 13,535 14,623 210,09 0,057 0,089 0,139 0,103 0,588 183,588 0,001 16,881 0,005 128,169 0,818
Maciio cimBo4HOE 10,2/10,2 0,082 7,395 0,133 67,52 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,069 0,02
Csip Poccuiickuit 21/19,8 4,59 5,84 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,096 174,24 0 6,93 0,003 99 0,198
[TieHnYHbIA X160 30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
Kama minennasi MoJiouHas
68 [KnaKas 200 6,73 9,15 26,44 216,3 0,145 0,24 1,95 0,061 0,12 187,02 0,014 37,63 0,004 183,4 0,66
Maciio ciuBoYHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Mornoko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bopa nurbesast 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub umieBas #oamposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
IMmeHo 20/20 2,3 0,66 13,3 68,4 0,084 0,008 0 0,001 0,06 54 0,001 16,6 0,001 46,6 0,54
133|Yaii caajakuii ¢ TMMOHOM 200 0,111 0,129 13,268 55,68 0,004 0,008 3,66 0 0,018 6,96 0 3,72 0 6,92 0,611
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492,
Bona nuteeBas 176/176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
JIumMoHBI 10/9 0,081 0,009 0,27 2,97 0,004 0,002 3,6 0 0,018 3,6 0 1,08 0 1,98 0,08
140|Il1oabl M ATONBI CBEXKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
T'pyua 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
HTOTO 32 NPUEM: 14,283 23,114 63,831 524,07 0,226 0,367 10,749 0,166 1,126 396,568 0,016 70,231 0,009 334,489 4,389
Oben
40[Canar u3 mopkoBu u s6a0k |100 0,86 5,22 16,15 116,83 0,045 0,049 6,95 1,062 0,298 36,599 0,004 24,01 0 33,88 0,915
SI6noku 48,9/43 0,17 0,17 4,21 20,21 0,039 0,045 43 0,002 0,086 33,15 0,001 3,87 0 4,73 0,45
MopKOBb, KpacHast 66,3/53 0,69 0,05 3,66 18,55 0,006 0,004 2,65 1,06 0,212 3,2 0,003 20,14 0 29,15 0,44
Caxap 8,3/8,3 0 0 8,28 33,12 0 0 0 0 0 0,249 0 0 0 0 0,025
Macno pacturenpHoe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
144(Cyn xaprodenbHbiii ¢ 250 15,468 3, 27,615 198,7 0,367 0,857 16,59 0,202 0,215 43,45 0,005 80,4 0,003 171,3 3,182
0000BbIMH (1-ii BApHAHT)
Kaprodens 66,75/50 1,5 0,3 12,225 57,75 0,09 0,525 15, 0,002 0,075 7,5 0,004 17,25 0, 43,5 0,675
Jlyk 12/10 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 14 0, 5,8 0,08
MopKoBb 12,5/10 0,093 0,01 0,72 3,4 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 5,1 0, 38, 0, 5,5 0,07
Topox 1w oBaHHbII 20,25/20 4,6 0,32 10,16 62,8 0,162 0,03 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1,36
BylboH MSCHOI 300/300 5,91 0,27 3,6 39, 0,099 0,273 0, 0, 0,03 24, 0 21, 0,003 93, 0,81
Coub nuuesas oauposanHas |2,5/2,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Tossiuua (I kaTeropun) 17/12,5 3,225 2,1 0, 31,75 0,006 0,02 0, 0, 0,05 3,75 0,001 2,75 0, 23,5 0,187
277|Cyasiu u3 orBapuoro msica  |100 15,74 14,89 3,83 212,32 0,069 0,143 3,032 0,213 0,489 13,224 0,006 25,516 0 168,156 2,458
Tossiuna 1 Kar. 109,38/80,62 15 12,9 0 175,75 0,047 0,12 0 0 0,322 7,11 0,006 17,74 0 151,56 2,133
Jlyx penyarsblii 10,62/8,75 0,12 0,02 0,72 3,59 0 0 0,875 0 0,017 0 0 1,225 0 5,075 0
[TieHnyHas MyKa, IepBOro 2,5/2,5 0,28 0,04 1,7 8,22 0,004 0,003 0 0 0,045 3,1 0 1,1 0 2,875 0,08
Tomarnas macra. Koncepssr  |3,75/3,75 0,18 0 0,71 3,82 0,012 0,014 1,688 0,011 0,037 1,6 0 1,875 0 2,55 0,184




MopKOBb, KpacHast 11,88/9,38 0,12 0,01 0,65 3,28 0 0,004 0,469 0,188 0,037 0,79 0 3,56 0 5,16 0,007
Boza 33,12/33,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Macio cauBoYHOE 3,12/3,12 0,04 1,92 0,05 17,66 0,006 0,002 0 0,014 0,031 0,624 0 0,016 0 0,936 0,054
Coub mumieBas foquposannas |1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
165|Kama rpeunenast 180 10,59 5,46 47,8 282,32 0,227 0,123 0, 0,022 0,713 14,82 0,002(167,202 0,005(250,417 4,209
pacchimyaTas
Boza 124,69/124,69 0, 0, 0, 0, 0,227 0,117 0 0 0 12,51 0, 0, 0, 0, 4,19
I'peuneBast Kpymna sapuua 83,59/83,59 10,53 2,76 47,73 257,46 0, 0,006 0 0,002 0,669 1,26 0,002 167,18 0,005 249,1 0,01
CoJib TIOBapeHHas MHUIeBast 0,43/0,43 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0,
Maciio cimBo4HOE 4,39/4,39 0,06 2,7 0,07 24,86 0, 0, 0 0,02 0,044 1,05 0, 0,022 0, 1,317 0,009
124|Kommnor u3 cBexknx gppykros |200 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 0,478
Boja nureeBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
S1610K0 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
11{Xu1e6 p:xaHoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PxaHoii x11e6 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOTO 32 MPUéM: 44,716 29,008 122,311 930,66 0,768 1,2 58,582 15 1,754 122,177 0,017 298,874 0,008 625,887 12,412
HTOrO 32 JIeHb: 58,999 52,122 186,142 1454,73 0,994 1,567 69,331 1,666 2,88 518,745 0,033 369,105 0,017 960,376 16,801
Jensn 5
Ne pen Mpuém nunm, Macea IInmesble BemecTsa, I DHepreTuy Buramunbl MuHepajibHble BellecTBa
3 HauMeHoBaHue 61012 nopuuu, r |Beaxn |)Knpbl |Ymenom>l eckast (Bl |BZ |C |A |E Ca | | |Mq |Se |P |Fe
3aBTpak
424 Siina Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Stito 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4.8 0,012 76,8 1
Kama pucosas mMoJjiouHast
70 JKHJKAs ¢ H3IOMOM 200 6,1 9,05 29,56 224,35 0,083 0,247 2,088 0,06 0,17 186,22 0,013 33,55 0,006 174,54 0,458
H3iom 6/6 0,17 0,04 3,96 15,85 0,006 0,007 0,138 0 0,03 3 0 2,52 0 7,74 0,138
Macio cianBoyHoe 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Moioko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutkeas 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuepas Hoauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 20/20 15 0,52 12,46 60,6 0,016 0,008 0 0 0,08 1,6 0 10 0,003 30 0,2
397|Kakao ¢ MoJjiokom 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kaxkao-nopomok 2,2212,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488
MoJ10K0 CTepHIN30BaHHOE 3,67 4,28 5,74 7 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
3,5% KUPHOCTH 122,22/122,22
CaxapHslif Tecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
10| Xu1e0 nieHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
X1neb mieHnyHbIH
BUTAMMHU3UPOBAHHBIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140{ILnosb1 M SIro/b1 CBEKHE 100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
AneNbCHH 142,9/100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
HTOTO 32 MpUéM: 18,75 19,56 74,33 546,71 0,227 0,628 62,088 0,195 1,137 283,924 0,036 91,095 0,022 433,68 3,319
Ooben
Tomatsl cBexKHE €
25| pacTHTebHBIM MACJI0M 100 4,49 6,99 19,64 155,49 0,056 0,037 42,075 0,124 1,299 13,09 0,002 0 0 24,31 0,84




Macino pactuTensHOe 717 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Tomat 110/93,5 4,49 0 19,64 92,56 0,056 0,037 42,075 0,124 0,654 13,09 0,002 0 0 24,31 0,84
Cyn KpecTbIHCKHI €O
37|emeranoii 250 15,435 4,02 24,775 183,8 0,224 0,847 16,994 0,328 0,299 58,21 0,007 57,78 0,003 204,1 2,144
Kaprodens 100/75 1,5 0,3 12,225 57,75 0,09 0,525 15, 0,002 0,075 7,5 0,004 17,25 0, 43,5 0,675
MOopKoBb, KpacHast 20/16 0,21 0,02 1,1 5,6 0,009 0,011 0,944 0,32 0,064 8,16 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Jlyk 12,5/10,5 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 14 0, 58 0,08
Cmerana 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
MsicHoii OyJ1b0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
ToBsmuna (I kateropun) 17/12,5 3,225 2,1 0, 31,75 0,006 0,02 0, 0, 0,05 3,75 0,001 2,75 0, 23,5 0,187
Conp nuuepas Hoauposannas |0,87/0,87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tlweno 10/10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,013 0,006 0 0 0,03 2,7 0 8,3 0 23,3 0,27
522| XKapkoe no-jomMamHemy 200 10,547 19,896 23,186 313,27 0,517 1,027 30,004 0,058 0,554 24,129 3,258 45,936 0 164,495 1,932
CBunuHa ocTHast (ylonartka) — |58/49,3 7,25 14,49 0 159,2 0,345 0,079 0 0 0,247 3,944 3,25 9,367 0 71,98 0,54
Maco ciuBoYHOE 6,66/6,66 0,053 4,83 0,086 44,09 0,001 0,008 0 0,03 0,067 1,6 0 0,033 0 1,998 0,013
Kaprodens 178/133,34 2,67 0,53 21,73 102,67 0,16 0,933 26,67 0,004 0,133 13,33 0,007 30,668 0 77,34 1,2
Jlyx penyaTsblii 16/13,34 0,19 0,03 1,09 5,47 0,006 0,004 1,334 0 0,027 4,135 0 1,868 0 7,737 0,107|
Tomat-mope 8/8 0,384 0,016 0,28 1,84 0,005 0,003 2 0,024 0,08 1,12 0,001 4 0 5,44 0,072
Cob nuieBas 1,2/1,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HoMpoBaHHas
130|Cok dhpykTOBDIil HIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
Coxk s16104HBIH 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11(Xu1e6 pixanoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
Prkanoit xned 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOro 32 NPHEM: 32,452 32,266 96,601 782,86 0,871 1,955 93,073 0,51 2,352 119,929 3,269 111,716 0,003 406,905 6,686
HTOI0 32 JIeHb: 51,202 51,826 170,931 1329,57 1,098 2,583 155,161 0,705 3,489 403,853 3,305 202,811 0,025 840,585 10,005
Jlenn 6
Ne pent puém nummu, Macca ITumesbie BemecTsa, r JHepreTuy Butamunbl MunepajibHble BelllecTBa
3 HauMeHoBaHMe G012 nopuuu, r |Beaxn |)l(up|,1 |YI‘JleB())_ll>l eckast (Bl |BZ |C |/—\ |E Ca | | |Mq |Se |P |Fe
3aBTpak
1{Byrep6pox ¢ cbipom 60 7,042 13,535 14,623 210,09 0,057 0,089 0,139 0,103 0,588 183,588 0,001 16,881 0,005 128,169 0,818
Macio ciuBoyHOE 10,2/10,2 0,082 7,395 0,133 67,52 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,069 0,02
Coip Poccuiickuit 21/19,8 4,59 5,84 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,096 174,24 0 6,93 0,003 99 0,198
TTennynblit X6 30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
Kama u3 oBesiHbIX Xi10MbeB.
67|MosI0UHAsT KIIKAS 200 6,89 9,73 25,5 218,3 0,151 0,252 1,95 0,24 3,06 192,02 0,043 101,03 0,014 296,8 0,84
Macio ciuBoyHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Moroko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bona nutseBas 24/24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuiesas Hoauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Iepkyiec 20/20 2,46 1,24 12,36 70,4 0,09 0,02 0 0,18 3 10,4 0,03 80 0,011 160 0,72
132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492,
Boja nuteeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
140 |Il10AbI U ATOABLI CBEKHE 100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
Slonoxo 113,7/100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5




HTOrO 32 npuéM:| 26,662| 34,885| 53,821| 638,1| 0,278| 0,787| 2,149| 0,348| 3,848| 433,968| 0,046| 129,551| 0,019| 440,909| 4,689
Ooen
9[Canat M3 Kanycrbl 100 1,27 7,08 3,82 84,63 0,045 0,047 69,04 0,008 0,804 28,112 0,002 13,056 0 29,97 0,566
0eJ1I0KOYAHHOIH, OTYPLOB U
CJIAJIKOTO Hepua ¢
PACTHTEIbHBIM MaCJIOM
Kamycra 6enokoqanHast 50/40 0,72 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
Maciio pacTuTenbHoe 7 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Counb nuuieBas ioauposannas |0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypust 32/30,4 0,24 0,03 0,76 4,26 0,009 0,012 3,04 0,003 0,03 6,992 0,001 4,256 0 12,77 0,182
Ieper cirafkuii CBEKHUI 32124 0,31 0,02 1,18 6,24 0,024 0,019 48 0,004 0,089 1,92 0 2,4 0 4,8 0,144
42 |Cyn poiGHBLi H3 KOHCEPBOB | 250 7,779 10,616 217,442 208,69 0,124 0,61 16,944 0,322 0,199 17,775 0,005 29,73 0,001 73,1 2,407
Kaprodenn 100/75 15 0,3 209,15 57,75 0,09 0,525 15, 0,002 0,075 7,5 0,004 17,25 0, 43,5 0,675
MoOpKOBb, KpacHast 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Jlyk 12,5/10,5 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 1,4 0, 5,8 0,08
Bona nutbepas 300/300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub nuuiesas ifoqmposannas (0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puc 10/10 0,75 0,26 6,23 30,3 0,008 0,004 0 0 0,04 0,8 0 5 0,001 15 0,1
KomcepBb! 13 peIObI 40/40 5,24 10,04 0 111,2 0,012 0,068 0 0 0 0 0 0 0 0 1,44
Kotiera MsicHasi py0jieHHast
99|nmapoBasi 100 15,99 13,09 5,32 204,44 0,071 0,129 0 0 0,506 10,51 0,006 22,44 0,001 164,46 2,467
Tossinuna (I kareropumn) 89/81 15,07 12,96 0 176,58 0,049 0,121 0 0 0,324 7,29 0,006 17,82 0 152,28 2,187
Bona nutbepas 19/19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conb nuuepas Hoauposannas |1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IMuweHnYHbIN X71€6 14/14 0,92 0,13 5,32 27,86 0,022 0,008 0 0 0,182 3,22 0 4,62 0,001 12,18 0,28
204|MakapoHHBbIe U3/1eaus 180 6,04 7,915 48,802 281,1 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
OTBapHbIe
Macio cauBoYHOe 6,3/6,3 4,57 0,005 0,082 41,7 0,001 0,01 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Boja 378/378 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CoIb MOBapeHHast MHIIEBast 2,1/2,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHHbIE U3IEIHs, 63/63 1,47 7,91 48,72 239,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BBICLIICTO COPTA, SIHYHBIC
124 | Komnor u3 cBexux ¢ppykros (200 0,078 0,078 16,116 66,19 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,584 0 1,746 0 2,134 0,478
Boza nutheBas 240/240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 16/16 0 0 14,37 57,46 0 0 0 0 0 0,48 0 0 0 0 0,048
S1610K0 22/19,4 0,078 0,078 1,746 8,73 0,006 0,004 32,01 0,001 0,039 3,104 0 1,746 0 2,134 0,43
11| Xu1e6 p:xanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
Pixanolt x1ed 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOTO 32 NPUEM: 33,137 39,139 302,3 899,35 0,301 0,824 117,994 0,359 1,611 71,993 0,013 67,003 0,002 271,554 7,101
HTOIO0 32 IeHb: 59,799 74,024 356,121 1537,45 0,579 1,611 120,143 0,707 5,459 505,961 0,059 196,554 0,021 712,463 11,79
Jenn 7
Ne pent Ipuém nummu, Macca Ilnmesblie BemecTsa, r DHepreTuy ButamMunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
h HauMeHOBaHHe 0J1I0/1a nopuun, r |Beakn Kupbi VrieBoabl eckasi B1 B2 C A E Ca | |Mg |Se |P Fe
3aBTpak
1/1|Copowmek 3enénpiii 100 3,24 2,375 6,565 73,1 0,11 0,056 10 0,098 0,07 21,2 0 19,025 0,001 64,5 0,71
0,11 0,05 10 0,076 0,02 20 0 19 0,001 63 0,7
T'opomrex 3enensrit. Koncepss! |153,8/100 3,2 0,2 6,5 40
Macio cianBodyHOe 5/5 0,04 2,175 0,065 33,1 0 0,006 0 0,022 0,05 1,2 0 0,025 0 15 0,01
77| Omaer HaTYpaIbHbII 200 16,26 19,03 6,44 262,96 0,119 0,627 1,56 0,313 0,66 200,44 0,031 28,83 0,033 301,8 2,584




Maciio ciuBoyHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Moroko 120/120 3,48 3,84 5,64 72 0,048 0,18 1,56 0,026 0 144 0,011 16,8 0,002 108 0,072
Conb nuuiesas ioamposannas (0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Siino 1C 100/100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,26 0,6 55 0,02 12 0,031 192 2,5
395|Kodeiinprii nanurox ¢ 200 3,59 3,43 16,83 111,79 0,02 0,075 0,6 0,022 60,6 0,009 14 0 30 0,09
MOJIOKOM
Bona 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MOJI0KO CTEpUIH30BaHHOE 100/100 35 3 4,7 63 0 0 0,6 0,022 0 0 0,009 14 0 30 0
3,5% KMPHOCTH
CaxapHblii mecok 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0,06
Kodeiinplit HanmuTOK 3,34/3,34 0,09 0,43 1,03 6,65 0,02 0,075 0 0 0 60 0 0 0 0 0,03
10 (X106 nuennunbIii 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1eb MieHnYHbIH
BHTAMMHU3HPOBAHHBIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140 | ILioab! ¥ sAroak! cBeKHe 100 15 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
banau 142,9/100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,02 0,4 8 0 42 0,001 28 0,6
HTOrO 32 NPHEM: 27,75 25,735 70,155 637,85 0,353 0,832 22,16 0,453 1,65 299,44 0,042 117,055 0,037 459,1 4,784
Oben
2|Bunerper ¢ pacrureabubiv (100 2,97 5,26 33,28 109,63 0,031 0,034 10,7 0,286 0,568 34,56 0 21,39 0 42,85 2,668
MacJIoM
Kaprodeinnb 46/32 0,64 0,13 5,22 24,64 0,01 0,011 6,4 0 0,003 14,4 0 6,4 0 12,8 1,94
Caekiia 31/24 0,36 0,02 2,11 10,08 0,005 0,011 2,4 0 0,024 10,35 0 6,24 0 12,24 0,396
MOopKOBb, KpacHast 18/14 0,18 0,01 0,97 4,9 0,006 0,008 0,7 0,28 0,056 3,36 0 4,76 0 7,14 0,075
Jlyk 6/5 0,07 0,01 0,41 2,05 0,002 0,001 0,5 0 0,01 1,55 0 0,7 0 2,9 0,04
Macio pacTuTensHoe 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0,46 0 0 0 0 0 0
Counp nuuieBas ioauposannas |0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Topouex 3eneHsblii 117 1,61 0,08 3,73 21,19 0,008 0,003 0,7 0,005 0,001 1,4 0 1,33 0 4,41 0,049
KOHCEPBUPOBAHHBII
Oryplibl colieHbie 18/14 0,11 0,01 20,84 1,82 0 0 0 0,001 0,014 3,5 0 1,96 0 3,36 0,168
30{I1u co cmerauoii 250 14,148 3,541 12,572 125,86 0,168 0,519 29,734 0,328 0,27 72,845 0,005 46,256 0,003 168 1,735
Kanycra GesiokouaHHast 62,5/50 0,9 0,05 2,35 14 0,015 0,02 22,5 0,001 0,05 24 0,001 8 0 15,5 0,3
Kaprodens 37,5/26,2 0,524 0,105 4,27 20,17 0,031 0,183 5,24 0,001 0,026 2,62 0,001 6,026 0 15,2 0,236
MopKoBb, KpacHast 20/16 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Jlyk 12,5/10,5 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 1,4 0, 5,8 0,08
Cmerana 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Counp nuuieBas ioauposannas |0,9/0,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MsicHoit 6y1b0H 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
Tossimuna (I kateropun) 17/12,5 3,225 2,1 0, 31,75 0,006 0,02 0, 0, 0,05 3,75 0,001 2,75 0, 23,5 0,187
370[I10B 200 18,682 34,28 42,508 553,17 0,73 0,251 1,8 0,436 0,883 25,799 6,471 54,58 0,008 242,72 2,749
Jlyk 9,6/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Kpyna pucosast 54,4/54,4 3,81 0,54 40,26 181,15 0,006 0,007 0 0 0,217 55 0, 27,2 0,008 81,6 0,076
CsunuHa nocTHast (onarka)  [115,3/98 14,4 28,8 0 316,54 0,686 0,157 0 0 0,49 7,84 6,47 18,62 0, 143,08 1,078|
MopkoBb 24,8120 0,26 0,02 1,38 7 0, 0, 1 0,4 0,08 4,86 0,001 7,6 0, 11, 0,001
Mac1o cauBOYHOE 8/8 0,1 4,92 0,14 45,28 0,034 0,085 0 0,036 0,08 5,119 0, 0,04 0, 2,4 1,53
Coup numiesas 1,35/1,35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
flonupoBaHHas
Kucean
118|BHTAMMHHM3HPOBAHHBII 200 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
Bona nutbepas 200/200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0
KoHueHTpar kucens 20/20 0, 0, 2,5 9,76 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
11(Xne6 pixanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17




Prkanoli xned |30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOTO 32 MPUEM: 37,78 43,441 101,66 852,72 0,983 0,828 42,234 1,05 1,721 143,704 6,476 122,226 0,011 453,57 8,322
HMTOrO0 32 JIeHb: 65,53 69,176 171,815 1490,57 1,336 1,66 64,394 1,503 3,371 443,144 6,518 239,281 0,048 912,67 13,106
Jlenn 8
Ne pent puém nummu, Macca ITumesbie BemecTsa, r JHepreTuy Butamunbl MunepajibHbIe BelllecTBa
- HauMeHoBanue 611012 nopuuu, r | beaxn [Kuput [Venenonnt eckasi (Bl [B2 [c [A [E Ca 1 [Mg [se [p [Fe
3aBTpak
82| Cyduie TBOpO:KHOE 180 27,88 17,715 32,46 399,76 0,121 0,562 1,302 0,136 0,618 322,06 0,019 38,683 0,404 374,9 1,333
Tsopor 135/132,3 22,09 11,91 2,65 205,46 0,053 0,357 0,661 0,073 0,265 216,97 0,012 30,43 0,397 291,06 0,529
Macio cauBoYHOE 1,8/1,8 0,02 1,11 0,03 10,19 0 0,002 0 0,008 0,018 0,432 0 0,009 0 0,54 0,004
Myka nieHnyHas 12,6/12,6 13 0,14 8,69 42,08 0,031 0,01 0 0 0,227 3,024 0 0,792 0,001 14,72 0,265]
Moioko 37,8/37,8 1,1 1,21 1,78 22,68 0,015 0,057 0,491 0,008 0 45,36 0,003 5,292 0,001 34,02 0,023
Caxap 10,8/10,8 0 0 10,78 43,09 0 0 0 0 0 0,324 0 0 0 0 0,032
Slito 1C 18/18 2,29 2,07 0,13 28,26 0,013 0,079 0 0,047 0,108 9,9 0,004 2,16 0,005 34,56 0,45
Moroko cryménoe 15/15 1,08 1,275 8,4 48 0,009 0,057 0,15 0 0 46,05 0 0 0 0 0,03
133|Yaii caajakuii ¢ TMMOHOM 200 0,111 0,129 13,268 55,68 0,004 0,008 3,66 0 0,018 6,96 0 3,72 0 6,92 0,611
Yait 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492
Bona nutseBas 176/176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
JInmoHsI 10/9 0,081 0,009 0,27 2,97 0,004 0,002 3,6 0 0,018 3,6 0 1,08 0 1,98 0,08
2|MacJio ciuBo4HOe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Macio cauBoYHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
10| Xu1e0 nieHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
Xeb mieHnyHbIH
BHTAMHMHU3UPOBAHHBII 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140|Il1obl M ATONBI CBEXKHE 100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
I'pyma 111,2/100 0,4 0,3 9,5 42 0,02 0,03 5 0,002 0,4 19 0,001 12 0 16 2,3
HTOTO 32 MPUEM: 31,681 24,694 74,718 648,04 0,209 0,636 9,962 0,183 1,656 359,62 0,022 67,653 0,406 435,62 5,064
Ooben
Cajat U3 orypuos ¢
17 |pacTHTEILHBIM MACJIOM 100 0,72 7,08 2,25 75,53 0,027 0,036 9 0,009 0,735 20,7 0,003 12,6 0 37,8 0,54
Macio pacrurensHoe 77 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Coup mumieBas #oauposannas |0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypliibl PyHTOBBIE 95/90 0,72 0,09 2,25 12,6 0,027 0,036 9 0,009 0,09 20,7 0,003 12,6 0 37,8 0,54
34|Cyn_c MaKapOHHBLIMH 250 11,245 12,68 13,536 238,62 0,191 0,583 9,639 0,358 0,466 27,219 0,006 35,016 0,012 189,862 1,836
M3JeJHIMH U KapTodesiem
Kaprodens 50/35 0,7 0,14 5,7 26,35 0,042 0,245 7 0,001 0,07 3,5 0,002 8,05 0 20,3 0,315
MopKOBb, KpacHast 20/15,4 0,149 0,016 1,152 5,44 0,01 0,011 0,944 0,32 0,064 6,375 0,001 6,08 0 8,8 0,112
Coub nuuesas oxuposanHas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MaxkapoHHbIE H3/eTHs 20/20 1,152 0,184 6,136 31,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jlyk 32,4 0,034 0 0,218 0,96 0,001 0,001 0,24 0 0,005 0,744 0 0,336 0 1,392 0,019
Byb0H KypHHbIH 300/300 7,5 3,6 0 60 0,105 0,255 0,6 0,003 0,09 9 0 12 0,006 81 0,63
Kypuna 1 kareropun 53,5/47,5 1,71 8,74 0,33 114,47 0,033 0,071 0,855 0,034 0,237 7,6 0,003 8,55 0,006 78,37 0,76
106 | Tedrean Msico-KpynsiHbie 100 9,404 29,24 8,248 333,69 0,416 0,111 0,8 0,013 0,434 11,63 4,489 20,64 0,003 109,76 1,193
CBuHHHA NOCTHAs (KOTJIETHOE
M$ICO) 79/68 7,752 28,36 0 286,28 0,4 0,082 0 0 0,34 5,44 4,488 12,92 0 77,52 0,884
Jlyk peruarsiit 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064




Coub nuuiesas ifoauposannas (0,2/0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Siino 1C 5/5 0,64 0,57 0,04 7,85 0,003 0,022 0 0,013 0,03 2,75 0,001 0,6 0,001 9,6 0,125
Puc 12/12 0,9 0,31 7,48 36,36 0,009 0,005 0 0 0,048 0,96 0 6 0,002 18 0,12
48|Kanycra Tymenas 180 4,35 7,75 14,86 149,43 0,09 0,126 82,872 0,475 0,802 104,526 0,007 42,642 0 87,928 1,551
Karmycra Genoxoyannas 216/172,8 3,11 0,17 8,12 48,38 0,052 0,069 77,76 0,005 0,173 82,94 0,005 27,65 0 53,57 1,037
MOopKOBb, KpacHast 27/21,6 0,28 0,02 1,49 7,56 0,013 0,015 1,08 0,432 0,086 11,01 0,001 8,2 0 11,88 0,15
Macio ciuBoyHOE 6,3/6,3 0,08 3,87 0,11 35,66 0 0,028 0 0,028 0,063 1,512 0 0,031 0 1,89 0,013
Jlyk 28,8/24,12 0,34 0,05 1,98 9,89 0,011 0,006 2,412 0 0,048 7,48 0,001 3,377 0 14 0,192
Macno pacturenpHoe 3,6/3,6 0 3,6 0 32,36 0 0 0 0 0,331 0 0 0 0 0 0
Myka nuIeHuYHas 3,6/3,6 0,37 0,04 2,48 12,02 0,009 0,003 0 0 0,065 0,864 0 1,584 0 4,14 0,076
Bona nutbeBas 45/45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Conp nuuepas Hoauposannas |0,54/0,54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomar-nacra 3,6/3,6 0,17 0 0,68 3,56 0,005 0,005 1,62 0,01 0,036 0,72 0 1,8 0 2,448 0,083
130|Cok dbpykTOBbIil HIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
OBOIJ.[H()ﬁ B ACCOPTHMEHTE
Cok s16J104HBI# 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11| Xu1e6 pixanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
Prxanoit xed 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOro 32 MPHEM: 27,699 58,11 67,894 927,57 0,798 0,9 106,311 0,855 2,637 188,575 4,507 118,898 0,015 439,35 6,89
HMTOIO 32 JIeHb: 59,38 82,804 142,612 1575,61 1,007 1,536 116,273 1,038 4,293 548,195 4,529 186,551 0,421 874,97 11,954
Jennb 9
Ne pen Mpuém numu, Macca TIumeBble BemecTsa, I DHepreTny Buramunbl MunepajibHble BellecTBa
h HaHMeHOBaHHe 0J1I01a nopuuu, r |Beakn JKupsi ‘YrieBoabl eckast B1 B2 C A E Ca | | |Mq |Se |P Fe
3aBTpak
1|Byrep6poa ¢ cbipom 60 7,042 13,535 14,623 210,09 0,057 0,089 0,139 0,103 0,588 183,588 0,001 16,881 0,005 128,169 0,818
Maciio ciuBoyHOE 10,2/10,2 0,082 7,395 0,133 67,52 0,001 0,012 0 0,046 0,102 2,448 0 0,051 0 3,069 0,02
Coip Poccuiickuit 21/19,8 4,59 5,84 0 72,07 0,008 0,059 0,139 0,057 0,096 174,24 0 6,93 0,003 99 0,198
ITieHnyHbIi X1€0 30/30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,048 0,018 0 0 0,39 6,9 0,001 9,9 0,002 26,1 0,6
66| Kama u3 nuexa u puca 200 6,33 9,08 26,02 212,4 0,159 0,247 1,95 0,06 0,13 185,12 0,013 34,33 0,004 1751 0,49
MOJIOYHAA KUAKAA
("NIpy:x6a')
Maciio cIMBOYHOE 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0,001 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Moioko 150/150 4,35 4,8 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Bopa nurbeBas 24/24 0 0 0 0 0,001 0,001 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub nuuieBast ioauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 6/6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0 0,18 0 0 0 0 0,018
Puc 10/10 0,75 0,26 6,23 30,3 0,084 0,008 0 0 0,04 0,8 0 5 0,001 15 0,1
TTweno 10/10 1,15 0,33 6,65 34,2 0,013 0,006 0 0 0,03 2,7 0 8,3 0 23,3 0,27
397|Kakao ¢ Moi0kom 200 4,21 4,61 17,07 125,56 0,012 0,151 0 0,027 0,007 32,504 0,011 26,545 0,002 124,54 0,761
Bona 88,88/88,88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao-nopomok 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42 0 0,004 0 0 0,007 2,84 0 9,435 0 14,54 0,488,
MOoJI0KO CTEPUITH30BAHHOE 3,67 4,28 5,74 7 0,012 0,147 0 0,027 0 29,33 0,011 17,11 0,002 110 0,24
3,5% upHOCTH 122,22/122,22
CaxapHslif 11lecoK 11,12/11,12 0 0 11,1 42,14 0 0 0 0 0 0,334 0 0 0 0 0,033
140 | IL1oabl ¥ ATOAbI CBeXKHE 100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
STonoxo 113,7/100 12,7 11,5 0,7 157 0,07 0,44 0 0,005 0,2 55 0,002 9 0 11 2,5
HTOr0 32 NMPHEM: 30,282 38,725 58,413 705,05 0,298 0,927 2,089 0,195 0,925 456,212 0,027 86,756 0,011 438,809 4,569

Oben




19|Casat u3 nOMUI0POB U 100 0,981 7,142 3,658 84,3 0,046 0,036 17,17 0,071 1,057 18,178 0,002 6,188 0 33,568 0,746
OLYPIOB € PENYaThIM JYKOM
M PACTHTEIbHBIM MACJIOM
Jlyk 13/10,9 0,15 0,02 0,89 4,47 0,005 0,003 1,09 0 0,022 3,379 0 1,526 0 6,322 0,087
Macio pacTurenpHoe 77 0 6,99 0 62,93 0 0 0 0 0,645 0 0 0 0 0 0
Counb nuuieBast oauposannas |0,25/0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orypusl 35/33,3 0,27 0,03 0,83 4,66 0,01 0,013 3,33 0,003 0,033 7,659 0,001 4,662 0 13,986 0,2
Tomat 60/51 0,561 0,102 1,938 12,24 0,031 0,02 12,75 0,068 0,357 7,14 0,001 0 0 13,26 0,459
28| Bopur Ha MsicHoM GyaboHe co|250 14,324 3,568 22,016 530,63 0,169 0,51 26,42 0,248 0,266 71,51 0,007 48,62 0,003 172,59 1,842
cMeTaHoii
Kamycra 6enokoqanHast 50/40 0,724 0,04 1,88 11,2 0,012 0,016 18 0,001 0,04 19,2 0,001 6,4 0 12,4 0,24
Kaprodeinnb 35/24,5 0,49 0,098 3,99 18,86 0,029 0,17 4,9 0,001 0,024 2,45 0,001 5,63 0 14,21 0,22
Jlyk peryarslit 10/8 0,112 0, 0,728 3,2 0,004 0,002 0,8 0, 0,016 2,48 0, 1,12 0, 4,64 0,064
Caexiia 35/28 0,451 0,048 1,89 12,04 0,009 0,011 1,96 0 0,028 4,48 0,002 6,16 0 12,04 0,224
MopkoBb 15/12 0,112 0,012 8,64 4,08 0,007 0,008 0,71 0,24 0,048 6,12 0,001 4,56 0 6,6 0,084
CwmeraHa 10/10 0,3 1 0,29 11,5 0,003 0,01 0,05 0,006 0,03 9 0,001 1 0 6,2 0,01
Counp nuuieBas ioauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 1/1 0 0 0,998 399 0 0 0 0 0 0,03 0 0 0 0 0,003
MsicHOIi 6yJIbOH 300/300 8,91 0,27 3,6 39 0,099 0,273 0 0 0,03 24 0 21 0,003 93 0,81
ToBsimuna (I kateropun) 17/12,5 3,225 21 0, 31,75 0,006 0,02 0, 0, 0,05 3,75 0,001 2,75 0, 23,5 0,187
87|Koraers! poiGHbie napossie |100 14,3 1,08 5,73 91,33 0,099 0,083 0,08 0,018 0,939 25,65 0,109 29,43 0,02 188,73 0,92
Tpecka 101,6/80 12,8 0,48 0 55,2 0,072 0,056 0,08 0,008 0,72 20 0,108 24 0,018 168 0,52
Bona nutbepas 19/19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Coub muuieBas ioamposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Siino 1C 4/4 0,51 0,46 0,03 6,28 0,003 0,018 0 0,01 0,024 2,2 0,001 0,48 0,001 7,68 0,1
TTmexnuHsIi X166 15/15 0,99 0,14 57 29,85 0,024 0,009 0 0 0,195 3,45 0 4,95 0,001 13,05 0,3
57|Pary oBomnoe 200 5,33 6,08 23,95 173,95 0,176 0,726 41,122 1,003 0,434 138,432 0,013 57,058 0,001 159,79 1,614
Kamycra 6enokouanHast 64/51,2 0,92 0,05 2,41 14,34 0,015 0,02 20,74 0,001 0,051 24,58 0,001 8,19 0 15,87 0,3
Kaprodens 116/81,2 1,62 0,32 13,24 62,52 0,097 0,568 14,62 0,002 0,081 8,12 0,004 18,67 0 47,1 0,73
MopKoBb, KpacHast 60/48 0,62 0,05 3,31 16,8 0,029 0,034 2,54 0,96 0,192 24,48 0,002 18,24 0 26,4 0,336
Macio cianBoYHOe 6/6 0,08 3,69 0,1 33,96 0 0,007 0 0,027 0,06 1,44 0 0,03 0 1,8 0,012
Jlyk 30/25,2 0,35 0,05 2,07 10,33 0,011 0,007 2,52 0 0,05 7,812 0,001 3,528 0 14,62 0,2
Moioko 60/60 1,74 1,92 2,82 36 0,024 0,09 0,702 0,013 0 72 0,005 8,4 0,001 54 0,036
Coub nuuieBast HoauposanHas |0,6/0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Komnor u3 emecn
508 | cyxodpykToB 200 0,56 0, 30,22 123,06 0,006 0,002 0,04 0, 0, 3,12 0, 0, 0, 0, 0,12
Cyxo(pykTsI (cMech) 25/30,5 0,56 0, 10,26 43,26 0,006 0,002 0,04 0, 0, 2,52 0, 0, 0, 0, 0,06
Boja nurseBas 190/190 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Caxap 15/15 0, 0, 19,96 79,8 0, 0, 0, 0, 0, 0,6 0, 0, 0, 0, 0,06
11| Xu1e6 pixanoii 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 1,17
PrxaHOM X71e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17
HTOro 32 MPHEM: 37,475 18,23 96,374 1057,57 0,55 1,381 84,832 1,34 2,696 267,39 0,131 141,296 0,024 554,678 6,412
HMTOIO 32 JIeHb: 67,757 56,955 154,787 1762,62 0,848 2,308 86,921 1,535 3,621 723,602 0,158 228,052 0,035 993,487 10,981
Jennb 10
N pert Tpuém munm, Macca Iumesbie BemecTsa, r DHepreTHY Butamunbl MuHepajbHble BelecTBa
B HaNMMeHOBaHHe OJ1I01a nopuuu, r |Beakn JKupsbi ‘YraeBoast eckas B1 B2 C A E Ca | | | Mg |Se |P Fe

3aBTpak




424Siina Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0 0,1 0,24 22 0,008 4,8 0,012 76,8 1
Slitno 1C 40/40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0.176 0 0,1 0,24 22 0,008 48 0.012 768 !
33| Cyn Mo104HBIii ¢ 200 83 6,67 25,04 202,66 0,06 0,231 1,95 0,055 0,05 181,32 0,013 21,025 0,003 136,5 0,112
MAKADPOHHBIMH H3/IeUSIMH
Maciio cIMBOYHOE 5/5 3,08 0,06 0,08 28,3 0 0,006 0 0,022 0,05 1,2 0 0,025 0 15 0,01
Moroko 150/150 48 4,35 7,05 90 0,06 0,225 1,95 0,033 0 180 0,013 21 0,003 135 0,09
Boja nureeBas 120/120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Counb nuuesas oauposannas |0,5/0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 4/4 0 0 3,99 15,96 0 0 0 0 0 0,12 0 0 0 0 0,012
MakapoHHbIe H3/eNHs 20/20 0,42 2,26 13,92 68,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
132|Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,12 12,998 52,71 0 0,006 0,06 0 0 3,36 0 2,64 0 4,94 0,531
Yaii 0,6/0,6 0,03 0,12 0,024 0,84 0 0,006 0,06 0 0 2,97 0 2,64 0 4,94 0,492,
Boja nurbeBas 190/190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 13/13 0 0 12,974 51,87 0 0 0 0 0 0,39 0 0 0 0 0,039
2[Macsio ciuBounoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
Maciio caMBoYHOE 10/10 0,13 6,15 0,17 56,6 0 0,012 0 0,045 0,1 2,4 0 0,05 0 3 0,02
10 (X106 nmuennunbri 40 3,16 0,4 19,32 94, 0,064 0,024 0, 0, 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
Xi1eb MeHnYHbIH
BUTAMHHU3MPOBAHHbIH 40/40 3,16 0,4 19,32 94 0,064 0,024 0 0 0,52 9,2 0,002 13,2 0,002 34,8 0,8
140(ILnoxn! u sironb! cBexne 100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
Anenbcun 142,9/100 0,2 0,9 8,1 40 0,04 0,03 60 0,008 0,2 34 0,002 13 0 23 0,3
HTOTO 32 PUEM: 16,9 18,84 65,908 508,77 0,192 0,479 62,01 0,208 1,11 252,28 0,025 54,715 0,017 279,04 2,763
Ooden
58(Casiat u3 cBekJIbl ¢ cbipom u |100 5,15 9,06 78 133,05 0,022 0,075 8,57 0,045 0,617 162,77 0 26,46 0,002 116,81 1,324
YEeCHOKOM
Macio HoACOIHEYHOE 5/5 0 5 0 44,95 0 0 0 0 0,46 0 0 0 0 0 0
Caexiia 103,3/81 1,22 0,08 7,13 34,02 0,016 0,03 8,1 0,002 0,081 30,62 0 21,06 0 41,31 1,17
ChIp TBEpAbIit 16,5/15 3,9 3,98 0,52 53,34 0,006 0,045 0,42 0,043 0,075 132 0 5,25 0,002 75 0,15
YeCHOK JIyKOBHLIA 0,64/0,5 0,03 0 0,15 0,74 0 0 0,05 0 0,001 0,15 0 0,15 0 0,5 0,004
144|Cyn kaprodenbnblii ¢ 250 14,968 2,9 23,54 179,45 0,337 0,682 11,59 0,201 0,19 37,95 0,003 74,65 0,003 156,8 2,957
06000BbIMH (1-ii BApHAHT)
Kaprodens 66,75/50 1, 0,2 8,15 38,5 0,06 0,35 10, 0,001 0,05 2, 0,002 11,5 0, 29, 0,45
Jlyk 12/10 0,14 0, 0,91 4, 0,004 0,002 1, 0, 0,02 3,1 0, 1,4 0, 5,8 0,08
MopKoBb 12,5/10 0,093 0,01 0,72 3,4 0,006 0,007 0,59 0,2 0,04 5,1 0, 38, 0, 5,5 0,07
T"opox numdgoBaHHbII 20,25/20 4,6 0,32 10,16 62,8 0,162 0,03 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 1,36
ByiboH MsCHO# 300/300 5,91 0,27 3,6 39, 0,099 0,273 0, 0, 0,03 24, 0, 21, 0,003 93, 0,81
Coub nuuesas HoauposanHas |2,5/2,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
ToBsuna (I kateropun) 17/12,5 3,225 2,1 0, 31,75 0,006 0,02 0, 0, 0,05 3,75 0,001 2,75 0, 23,5 0,187
301|druna rymenas 100 24,53 25,34 3,03 338,1 0,08 0,121 2,413 0,102 0,757 17,74 0,009 26,4 0,017 227,58 1,536
Kypuua, rpymaxa 76,4/68,12 23,77 24,03 0, 310,88 0,022 0, 2,351 0,094 0,653 2,576 0,008 23,5 0,017 215,52 0,213
Bona 37,5/37,5 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0,684 0, 0, 0, 0, 0,
IueHnyHas MyKa, IIepBOro 3,75/3,75 0,42 0,06 2,54 12,34 0,056 0,12 0 0 0,067 12,8 0, 1,65 0, 4,31 1,28
copra
CoJlb MOBapeHHas! ULIEBAs 0,4/0,4 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Cwmerana 10,0% skupHOCTH 12,5/12,5 0,34 1,25 0,49 14,88 0,002 0,001 0,062 0,008 0,037 1,68 0,001 1,25 0, 7,75 0,043
165|Kama rpeunesas 180 10,59 5,46 47,8 282,32 0,227 0,123 0, 0,022 0,713 14,82 0,002|167,202 0,005/250,417 4,209
Bona 124,69/124,69 0, 0, 0, 0, 0,227 0,117 0 0 0 12,51 0, 0, 0, 0, 4,19
I'peuneBasi Kpyna sapuia 83,59/83,59 10,53 2,76 47,73 257,46 0, 0,006 0 0,002 0,669 1,26 0,002 167,18 0,005 249,1 0,01
Coutb MOBapeHHast UIIEBas 0,43/0,43 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 0 0 0, 0, 0, 0, 0,




Maciio ciuBoyHOE 4,39/4,39 0,06 2,7 0,07 24,86 0, 0, 0 0,02 0,044 1,05 0, 0,022 0, 1,317 0,009
130|Cox KTOBBII HJIH 200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
DBO!!!HDﬁ B ACCOPTHUMEHTE
CoK s16104HBIi 200/200 0 1 18,2 76 0,02 0,02 4 0 0,2 14 0,002 8 0 14 0,6
11| X110 p:xkaHoi 30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0, 0, 10,5 0, 0, 0, 0, 117
PixaHoH x11e0 30/30 1,98 0,36 10,8 54,3 0,054 0,024 0, 0 0 10,5 0 0 0 0 1,17,
HTOrO 32 NPUEM: 57,218 44,12 111,17 1063,22 0,74 1,045 26,573 0,37 2,477 257,78 0,016 302,712 0,027 765,607 11,796
HTOrO 32 JIeHb: 74,118 62,96 177,078 1571,99 0,932 1,524 88,583 0,578 3,587 510,06 0,041 357,427 0,044| 1044,647 14,559
XuMHYECKHIi cOCTaB 32 nepuoj (Bcero)
Ne i/ Tpuen mumu ITuimeBbie BelecTBa, r DHeprern ButamMuHbl MuHepaJjbHble BellecTBa
0eJIKn JKHPBI yrieBoabl | ueckasi Bl B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
1|3ABTPAK 248,665 283,47 718,673 6455,57 2,556 6,879 197,539 2,502 17,382 3469,506 0,304 923,628 0,598 4014,377 266,497
2|OBE]] 368,648 340,229 1133,491 | 8586,514 6,377 12,243 733,592 9,004 21,033 1629,245 14,574 1549,751 0,15 4915,137 77,074
Hroro 617,313 623,699 1852,164 | 15042,084 8,933 19,122 931,131 11,506 38,415 5098,751 14,878 2473,379 0,748 8929,514 343,571
XHMMHYECKHIi COCTAB 32 NepuoJ (B CPeIHeM 32 JIeHb)
Ne n/n Tpuem mum ITuieBbie BelecTBa, I JHepreTn ButamMuHbl MuHepaJjibHble BelllecTBa
OeJIKH JKHPBI YIJIEBOIBI yeckasn |Bl1 B2 C A E Ca | Mg Se P Fe
1|3ABTPAK 24,8665 28,347 71,8673 645,557 0,2556 0,6879 19,7539 0,2502 1,7382| 346,9506 0,0304 92,3628 0,0598| 401,4377 26,6497
2|OBE]J] 36,865 34,023 113,349 858,651 0,638 1,224 73,359 0,9 2,103 162,925 1,457 154,975 0,015 491,514 7,707
Hroro 61,731 62,37 185,216 1504,208 0,893 1,912 93,113 1,151 3,842 509,875 1,488 247,338 0,075 892,951 34,357




