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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Pabowas nmporpamMmma cocTaBieHa B COOTBETCTBHH ¢ TpeOoBaHusiMu DenepanbHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa HavyajdbHOrO oOmmero oOpa3oBaHMsA, HAa OCHOBE
nporpammbl O.B. XyxmaeBoit «TporuHka k cBoemMy S» ypOKH NCHXOJOTHH B HaYaimbHOU 1ikose (1 — 4).
— M.: I'enesuc, 2015r.

e [lpukaza Munnpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 287 «O6 yrBepxkaeHuu GeaepaibHOro
rOCY/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOIO CTaHapTa OCHOBHOTO O0IIEro 00pa3oBaHuUs;

e MeToaMYECKUX PEKOMEHIALIMI 110 UCTIOJIb30BAHUIO U BKIIFOUEHHUIO B COJIEPKaHUE IIPoLIEcCca
o0ydeHUsl U BOCIIUTAHUS TOCYJapCTBEHHBIX CUMBOJIOB Poccuiickoii Denepaliiu, HalipaBICHHBIX
nucbMoM Munnpocsenieaust ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

e MeTroan4ecKuX peKOMEHIALNN 110 YTOYHEHUIO ITOHATHS U COACPKAHUsI BHEYPOUHOU
JESITEIbHOCTH B paMKax peain3allii OCHOBHBIX 00111€00pa30BaTelbHbIX IPOrpaMM, B TOM YHCIIE

B YaCTH MPOEKTHOM JIeATeIbHOCTH, HAIIPaBICHHBIX MHUCbMOM MunHoOpHayku ot 18.08.2017 Ne
09-1672;

e C(Crpareruu pa3sutus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanuun Ha nepuon ao 2025 roxa,
yTBEpKACHHOU pacniopsikeHueM IlpaBurenscra oT 29.05.2015 Ne 996-p;

e JlonomHenue k nucbMy Jlenapramenrta oopazosanus ot 08.07.2022 Ne JIO- 6957-02-07

Heanb: moMoub MIIAIIIMM IIKOJBPHUKAM HAYYUTHCS IMOHUMATh Ce0s, B3aMMOCHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH, YUYUTEIISIMU U POAUTEIISIMU, HAUTH CBO€ MECTO B IIIKOJIbHOM JKU3HHU.

3apaum:

1. MotuBHpoBaTh IeTel K CaMOMO3HAHUIO M MO3HaHUIO Apyrux mojael. [IpoOyaute nHTepec K
BHYTPEHHEMY MHPY JAPYTOro YeIOBeKa.

2. Yuuth nereld pacno3HaBaThb 3MOLIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS 1O MHUMHKE, JKEecTam, TroJjocy,
MMOHMMATh YyBCTBA JPYTrOro 4eJ0BeKa.

3. ®opMupoBaTh AJEKBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUM HIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH — YCTaHOBKY
MIPEO0JI0ICHUSI.

4. Pa3zBuBaTh COIMaJIbHBIE U KOMMYHUKATHUBHBIE YMEHMs, HEOOXOIUMBIE NJisi YCTaHOBJICHHS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH IPYT C IPYTOM U YUHUTEIIEM.

5. TloBblIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOILUEHWU MPOSIBIECHUS CBOETO 3MOIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS B X0J1€ 001eHus. @opMHUPOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECETHUKA.

6. KoppektupoBaTh y feTell HexenaTelbHble YepThl XapaKTepa U MOBEACHUSI.

7. PacmiipsiTh MacCUBHBIA U aKTUBHBIA CIIOBAPh 00 yUAFOIIHXCS.

IpuHIUNBI peaju3aluu NPorpaMmMbl:

I. TlpuHUMO WHIMBUAyAIW3alMU TPEANoJaraeT Y4€T Bo3pacra, Y4YET THUNA JIE€TCKO-
POIUTENBCKUX OTHOIIEHUH, YPOBHSI O0ILIEr0 COCTOSHUS PeOEHKa.

2. [IpuHIHIT AOCTYITHOCTH OT YPOBHSI IICUXOJIOTHIECKAX OCOOCHHOCTEH peOEHKA.

3. IlpyHIMO HarISAHOCTU - AEMOHCTpALUs YIPaKHEHUM, 3TIO0B, MOJACIMPOBAHUE CUTYalUH,
UTP TIOJITBEPKIAET OOBSICHEHNE U TIOMOTaeT peOEHKY UX MPABUILHO BHITIOTHSTS.

4. IlpuHUMI CUCTEMAaTUYHOCTH U TIOCJIEIOBATEIbHOCTH 3aKJIIOYAETCS B HENPEPBIBHOCTH,
pEeryJasipHOCTH, IIJJAHOMEPHOCTHM TIpoliecca, B KOTOPOM pPEAIHU3YIOTCS 3aJaddl  KOPPEKIIMOHHO-
pa3BUBAIOIICH PaOOTHI.

5. TlpuHmun HAy4YHOCTH JIGKUT B OCHOBE BCEX TEXHOJIOTHH, CIOCOOCTBYIOIIHUX
KOMMYHHKATHUBHBIM CITIOCOOHOCTSIM JI€TEH CTapIlIero AOMIKOJbHOTO BO3pacTa.
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6. IlpuHIIMT 03I0POBHUTEIHLHON HAMPABICHHOCTH OOECIEYMBACT ONMTHMHU3AIUIO JIBUTATECIBHON
AKTUBHOCTHU ﬂeTeﬁ, preﬂJIeHI/Ie TIICUXOJIOTUYCCKOI' O BI[OpOBBH, COBepH_IeHCTBOBaHI/IC (1)I/ISI/IOJIOI‘I/I‘-IGCKI/IX
Y TICUXWYECKUX (DYHKIHUNA OpraHu3Ma.

MecTo yyeOHOTr0 nnpeaMera B yueoHoM miaane OO

KomnnuectBo yacoB B rox 34 gaca
KonuuectBo yacoB B Henento 1 gac

O01mas xapakTepucTuKa Kypca
«Tponunka k cBoemy S1»

Hauano oOyuenust B mikoje — OAUH U3 HauboJjiee 3HAUMMBIX MOMEHTOB B JKM3HHU 4ejoBeka. B
JPEBHOCTH HAYaJI0 CHCTEMAaTHYECKOTO0 OOYYEHHUS CUMTAIOCHh MEPHOIOM KadeCTBEHHOI'O H3MEHEHHS
COCTOSIHUSI, CBOEOOPA3HOM TOUKOM Mepexoia K HOBOMY COCTOSHUIO.

CerogHsi e MHOTME I€Jarorn W pOJUTENN HEJO0OLICHUBAIOT KAaueCTBEHHbIE W3MEHEHMS,
MPOUCXOAIINEe B peOCEHKEe B MEpHOJ] OOydYeHUs B HayalbHOW mmIKoje. ['opa3no Oosblie BHUMaHHS
YIEISAI0T KOJIMYECTBEHHOMY HAKOIUICHUIO 3HAaHWM M yMeHu# aereid. OZHAKO MMEHHO KayeCTBEHHBIE
M3MEHEHMsI OYE€Hb BaXKHbI JJIs1 peOeHKa, OHM MOT'YT ChIrpaTh KakK MO3UTUBHYIO, TAK U HETaTUBHYIO POJIb,
MOTYT YKPENHUTh ICUXOJIOTHYECKOE 3JJ0POBbE WJIM Ke HapyumuTh ero. M eciau mpoOenbl B 3HAHUAX
MOKHO BIIOCJIEACTBHMM JIETKO BOCIIOJHUTH, TO BO3HUKIIME IICUXOJOTMYECKHE HAPYLIEHUS MOT'YT UMETh
CTOMKHI XapaKkTep, ¢ TPYAOM IOAABATHCS KOPPEKIIUH.

He Bce netu B mikosie momajiaroT B CUTYalUIO yCII€Xa B CUJIy TOTO, YTO HAOOp KPUTEPUEB, IO
KOTOPBIM OLICHUBAIOTCS JAEUCTBUA JETEH, OrpaHUYEH. A B CUTyallUHd CTOMKOIrO JUIMTEIBHOIO HEyclexa
peOEHOK MOXKET HE TOJIBKO OCO3HaTh CBOKO HECIOCOOHOCTh «CTATh XOPOLIMM», HO YXK€ MOTEpSITh K
3TOMY CTPEMIICHHE.

JlenipuBanys MOTpeOHOCTU B NMPU3HAHMM MOXKET BbI3BaTh y MIIQJALIMX IIKOJBbHUKOB HE TOJIBKO
CHI)KEHUE CAMOOLEHKHM, HO U IOSBJICHUE HEAJCKBATHBIX 3AIUMTHBIX peakuuii. IIpu aktuBHOM THIIE
MOBEJICHMsI 3aluTa 00OpaunMBaeTCs arpeccuei K OJyLIeBIEHHBIM M HEOJYLIEBIEHHBIM MpeaAMETaMm,
KOMIICHCALIUEN B IPYIUX BUAAX ACATENBHOCTU. IIpU IMaccHMBHOM THIIE MOSBISAIOTCS HEYBEPEHHOCTH B
cebe, CTECHMTEIbHOCTb, JIEHb, amaTHs, YyXoA B (QaHTa3suu WIM OO0JE3HM — pealibHble WU
CUMYJINPOBAHHBIE.

Kpome Toro, ecnu peGeHOK BOCIIpMHUMAET pe3yJbTaThl yueObl Kak €IMHCTBEHHbIE KPUTEPHH
COOCTBEHHOM IIEHHOCTH, TO MaJjeillliee CHWKEHHE pPEe3yJbTaTOB y4yeObl MPUBOJAUT K YYBCTBY
HETOJIHOIICHHOCTH, KOTOPOE€ MOKET HETraTMBHO NOBIHUATh Ha aKTyaJbHYIO CHUTYallMI0 peOeHKa WU
copMHpOBaTh HEOIATONIPUITHBINA KU3HEHHBINA CIICHAPUH.

C nayanmoMm oOy4yeHMs y JeTeil MOSABISAETCS Cpa3y MHOXECTBO OOS3aHHOCTEH: HE Oma3/bIBaTh,
CHJIeTh CIIOKOMHO, HE pa3roBapuBaTh, HE UIpaThb Ha ypoKax, He OeraTb, He KpUYaTh, BBIIOJHSITH
JIOMalTHUE 3aJlaHusl U T.N. BONBIIMHCTBO MIKONBHBIX OOS3aHHOCTEH, Kak MpPaBHJIO, HANpaBlIE€Hbl Ha
BOCIIUTAHME TOCIYIIAHUS M Ha CIEPKUBAHME €CTECTBEHHBIX MOTPEOHOCTEH B WIpe, B JIBUKEHUH, B
obmmeHun. O0sA3aHHOCTH, Kacarollecs OTHOIIEHUH MEXKAY JIF0IbMU, OOBIYHO OCO3HAOTCS 3HAUUTEIBHO
MeHblIe. BriocneacTBuu 3T0 MOXKET MPUBECTH K (JOPMUPOBAHHUIO CTOMKOTO HETaTUBHOI'O OTHOILLIEHUS K
IIKOJIE B COYETAHUU C MOTPEOHOCTHIO MOJTHOCTHIO «PACKPETIOMATHCS Ha YIHUIIE.

OCHOBHBIM ~ yCIIOBHEM IICUXHYECKOTO Da3BUTHUA peOeHKa sBIseTCd ero CoOCTBEHHas
NesTeNbHOCTh. IMEHHO B aKTUBHOW MOTHUBUPOBAHHOM JESATEIBLHOCTH CaMOro peOeHKa MpPOMCXOIUT
¢dopmupoBanue ero nuuHocTd. [Ipuyem 310 hopMuUpoBaHHE MPOUCXOAUT MPEKIE BCETO MO BIHSHHEM
TOW JesTeIbHOCTH, KOTOpas Ha JAaHHOM JTale OHTOreHe3a SBJSIETCS Benyllel, o0ycioBIMBaroIlei



IJIaBHBIE U3MEHEHUH B IICUXMUYECKUX MIPOIECCaX B MCUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTSX JINYHOCTU PEOCHKA.
V nereil MiTaqIInX MIKOJLHUKOB BEAYIIEH JEATEIBHOCTBIO SBISETCS ydeOHas e TeIbHOCTb.

OOyuenue urpaer BEAYIIYIO pOJb B NCHUXWYECKOM Pa3BUTHHM pEeOCHKA Ha BCEX BO3PACTHBIX
sranax. «lIpomeccel pazButus, - nucan JI.C. BeIroTckuii, - HE COBHANAIOT ¢ MPOLECCOM OOyUYCHHUS. ..
MIPOIIECCH Pa3BUTHS UAYT BCIE/ 32 MpoIleccaMy 00ydeHHs], CO3/Ia0IIET0 30HbI OJMKANIIEr0 Pa3BUTHS.

WHubIMu crioBaMu, 00y4eHuUe JTOJKHO ObITh OPMEHTUPOBAHO HA «30HY OJIMXKAWIIEro pa3BUTHUS,
KOTOpasi ONpEJeNsieTcs COAEpKaHUEM TeX 3alad, ¢ KOTOPhIMU PEOCHOK €lIe HE MOXKET CIPaBUTHCS
CaMOCTOSITEJIbHO, HO pEIIaeT ¢ MOMOIIbI0 B3pocioro. O0ydas peOeHKa 4eMy-TO HOBOMY, B3POCIbIi
IIOMOracT €My pEUIMTh Ty CaMylo 3ajady, K IIOHMMaHWIO M OBJAJCHHUIO KOTOPOH OH y)K€ I'OTOB, HO
CaMOCTOSITEJILHO C HEH €111 HE CIIPaBUIICS.

DddexTuBHOCTE 00pa3oBaHus, a CICIOBATEILHO, M TICHXUYECKOTO Pa3BUTHS 3aBHCUT OT TOTO,
HACKOJIbKO CPEJICTBA, COJACpXKAaHWE, METOJbl OOyueHHs M BOCIUTAHHA 3aJal0T TEPCIEKTUBY HX
JANbHENIIETO PA3BUTHUA.

Tak kak Benylen AeATeIbHOCTHIO JOUIKOJBHUKOB SIBJISIETCS UTPOBast ACSTEIBHOCTh U CMEHA Ha
y4eOHYIO J1eATeNbHOCTD, NMPUCYILYI0 MJIAALIMM LIKOJbHUKAM, IIPOMCXOIUT HE BAPYr M HE cpasy, TO
JlaHHas [IpOrpamMMa COCTaBJI€HA C HUCIOJIb30BAHUEM UIPBI U IPYMIOBBIX (OPM PabOThl ¢ METOJUKAMU
apT-Tepaluy U CKa3KOTEPaluH.

JInuHOCTHBIE, MeTaNIpeiMeTHbIE U NIpeAMeTHbIe
pe3yJbTaThl 0cBoeHHs Kypca « TponmHka k cBoemy S1»

B pesynbTate u3ydyeHus JAHHOTO Kypca Ha CTYNEHH HayalbHOrO oO0Imiero oOpa3oBaHUsS Y
BBIMYCKHUKOB ~OyayT cQOpMHUpPOBaHBl JUYHOCTHBIC, T[O3HABATE€IbHbIE U KOMMYHUKATHBHBIE
yHHUBEpCalTbHbIC yueOHbIE NeUCTBUS KaK OCHOBA YMEHUS YUUTHCS.

B cdepe nuUHOCTHBIX YHUBEPCATbHBIX YU€OHBIX JEeUCTBUN OynyT chopMHUpOBaHBI BHYTPEHHSIS
Mo3uIMsl O0ydYaromierocsi, ajgeKkBaTHas MOTHBAllUA Yy4eOHOW MAEsITeNbHOCTH, BKIOYas Yy4eOHble U
MO3HABATEIbHbIE MOTHBBI, OpPHUEHTAlMs HAa MOpaJbHBIE HOPMBI M WX BBITIOJTHEHHE, CIIOCOOHOCTH K
MOpPaJIbHOMW JICHEHTPAIUH.

B cdepe mo3HaBaTenbHBIX YHUBEPCATBHBIX YUCOHBIX  JICHCTBUN  BBITYCKHUKH HAydaTCs
BOCTIPHHMMATH U aHAIM3HPOBATH COOOIEHMS, TEKCTHI, OBIIA/ICIOT IEHCTBHEM MOJIEIMPOBAHUS, A TAaKXKe
IIUPOKUM CHEKTPOM JIOTHUECKUX JICHCTBUHN U ONepalni.

B cthepe KOMMYHUKATUBHBIX YHUBEPCAIBHBIX Y4YEOHBIX NEHCTBUN BBIMYCKHUKH MPUOOPETYT
YMEHHSI YYUTHIBaTh TMO3MIMIO coOeceqHUKa (mapTHEpPA), OpPraHU3OBBIBATH W  OCYIIECTBISTH
COTPYTHUYECTBO U KOOTEPAIUIO C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMU, aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH U TEpEAaBaTh
nHpOpMaIHIO, OTOOpaXaTh NPEAMETHOE COACPKaHWE W YCIOBUS JIESTEIFHOCTH B COOOIICHHUSX,
BOKHEHIIIMMHA KOMITOHCHTAMHU KOTOPBIX SIBJISTFOTCS] TEKCTHI.

Jluunocmuvle yHusepcanvhvie yuebHvle Oeticmaus

VY BbImycKkHUKa OynyT chOPMHUPOBAHBI:

* BHYTPEHHSISI TO3WIMS IIKOJIbHHKA HAa YPOBHE TMOJIOKUTEIHLHOTO OTHOIIEHHUS K IIKOIE,
OpUEHTAIINM Ha COJIEpPKaTeIbHBIE MOMEHTHI IIKOJIBHON NEHCTBUTENLHOCTH M TPHUHATUS O0pasia
«XOpOIIIETO YUEHUKAY;

* IMHUpOKas MOTHUBAIIMOHHAS OCHOBAa Y4eOHOW JeATeIhbHOCTH, BKIIOYAIOIIAasl COLHUaIbHbIE,
y4eOHO-TTI03HABATEIbHBIC ¥ BHEIITHHE MOTHUBBIL

* y4eOHO-TIO3HABATEIbHBIM MHTEPEC K HOBOMY YYEOHOMY MaTepHaly W CIoco0aM perieHus
HOBOM 3a/7a4H;



* OpPHMEHTallMsd Ha NOHUMaHME INPHUYMH Yyclexa B y4yeOHOW JesATeIbHOCTH, B TOM YHUCIE Ha
caMOaHaJIM3 U CaMOKOHTPOJIb pe3yjbTaTa, HAa AaHAJIU3 COOTBETCTBUS pE3YJIbTaTOB TpPeOOBaHUAIM
KOHKPETHOW 3aJa4d, HAa IIOHMMAHME IPEIJIOKECHUM M OLICHOK y4YMTEJIeH, TOBApUILEH, POAUTENIECH U
JPYTUX JIIOJIEH;

* CIIOCOOHOCTH K CAaMOOILIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUEB YCIICITHOCTH YU€OHOH e TeNbHOCTH;

* OpPHUEHTallUs B HPAaBCTBEHHOM COJIEPYKaHMM U CMBbICIIE KaK COOCTBEHHBIX ITOCTYNKOB, TaK U
IIOCTYIIKOB OKPY>KAIOIIUX JIIOJIEH;

* 3HaHHWE OCHOBHBIX MOpPAJIbHBIX HOPM U OpPHEHTAIMsl HAa UX BBINOJHEHUE, MU(QepeHmanus
MOpPaJIbHBIX U KOHBEHIIHOHAJIBHBIX HOPM;

* DPa3BUTUE ITHUYECKUX YYBCTB — CTbIA, BUHBI, COBECTH KaK pETYJIATOPOB MOPAILHOIO
IIOBE/ICHNUS;

* DMIIaTUs KaK IOHUMaHUE YyBCTB IPYIUX JIOAEH U CONEPEKUBAHUE UM;

* YCTaHOBKa Ha 3/I0pOBBII 00pa3 KU3HU;

Buinycknux noayuum 603mM0oicHOCMb 0I5l QOPMUPOBAHUSL:

* BHYTpPEHHEH MO3UIMK OOYy4aroIlerocss Ha YPOBHE IOJIOKUTEJIBHOTO OTHOLIEHUS K
00pa3oBaTEeNIbHOMY YUPEXKICHHUIO, TOHUMaHMsI HEOOXO0AUMOCTH YUEHHUs, BBIPAKEHHOT'O B IpeobiiajaHun
y4eOHO-1103HaBaTEIbHBIX MOTUBOB U NPEANOYTEHUH COLIUAIBHOTO CII0c00a OLEHKU 3HAHUM;

* BBIPAKEHHOW YCTONYMBOW yueOHO-II03HABATEIbHON MOTUBALUU YUCHMUS;

* YCTOMYMBOr0 Y4eOHO-I103HABATEILHOTO HHTEPECA K HOBBIM OOIIMM crioco0aM pelleHus 3a1ay;

* aJICKBATHOTO MIOHMMAHUS IIPUYHH YCIICITHOCTH/HEYCTIEITHOCTH YUeOHOH e TeNbHOCTH;

* MOJIOKUTENIFHOW aJeKBaTHOW Ju(QepeHINPOBaHHONW CAaMOOLEHKM Ha OCHOBE KpPUTEpPHUS
YCIIEIIHOCTHU PEATU3alUU COLMAIBHOU POJIM «XOPOUIETO YUCHHUKA;

* KOMIIETEHTHOCTH B pE€aJIM3alMy OCHOB TIPAXKIAHCKOM MIEHTUYHOCTH B IIOCTYIKaXx H
NESTENIHOCTH;

* MOpaJIbHOTO CO3HAHUS HAa KOHBEHI[MOHAJILHOM YPOBHE, CHOCOOHOCTH K PELICHUI0 MOPaIbHBIX
JUJIEMM Ha OCHOBE yuyé€Ta MO3UIMKA NapTHEPOB B OOLIEHWM, OPUEHTAIMM HAa MX MOTHMBBI M YYyBCTBA,
YCTOWYHMBOE CJI€I0BAaHUE B MOBEJEHUU MOPAJIbHBIM HOPMaM U 3THUECKUM TPeOOBaHUSM;

* YCTAaHOBKH Ha 3/I0pPOBBII 00pa3 *U3HU U peanu3aliy e€ B peaJbHOM ITOBEACHUH U NOCTYIKAX;

* DMIATMM KaK OCO3HAHHOTO IOHMMAHHs YyBCTB JAPYTHUX JIOAECH U COINECPEKUBAHUSI UM,
BBIPAXKAIOIINXCS B TOCTYIIKAX, HAIIPaBJICHHBIX HA MOMOILb U 00ecrieueHre 0Jaronoayyus.

IlosnasamenvHvie yHugepcanbHule yuebHbie 0eticmeusl

BhInycKHUMK Hay4uuTCSA:

* OCYLIECTBIATh MOUCK HEOOXOAMMOW HH(pOpMAIMM Ul BBIIOJIHEHUS Y4YeOHBIX 3aJaHUi C
UCIOJIb30BAHUEM YYE€OHOM JIUTEpaTyphl, SHUMKIONEAWN, CIPABOYHHMKOB (BKIIOYAs HJIEKTPOHHBIE,
unu(dpoBbe), B OTKPHITOM HH(GOPMALMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIE KOHTPOJIUPYEMOM
npoctpaHcTBe MHTEpHETA;

* CTPOUTH COOOIIIEHHUS B YCTHOM U MUCbMEHHOU popme;

* CTPOWTH paCCyXIEHHsI B (opMe CBSI3M TMPOCTBIX CYXIEHUH 00 OOBEKTE, €ro CTPOEHWH,
CBOMCTBAX U CBSA3SX;

* 000011aTh, T. €. OCYIIECTBIATh TEHEPATHU3ALIMIO U BHIBEIEHUE OOIHOCTH ISl LIEJIOTO psifia iU
KJ1acca eIMHUYHBIX 00bEKTOB Ha OCHOBE BBIJICIEHUS CYIIIHOCTHOW CBSI3H;

Buinycknux nonyuum 603MO#CHOCHb HAYYUMbCAL:

* OCYIIECTBJISATh PACHIMPEHHBIM MOUCK MH(GOPMAIIMU C UCIOIb30BAaHUEM PECYPCOB OMOINOTEK U
cetu MHTEpHET.

Kommynuxamuenvie ynueepcanvhvie yueonvle 0eucmeus

BrInmyckHUK Hay4HTCA:



* aICKBAaTHO MCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE, IIPEXKAE BCETO PEUEBBIEC, CPEACTBA AJIS PEILICHHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 33/1a4;

* JIOIIyCKaThb BO3MOXKHOCTb CYILLECTBOBAHMS y JIIOJIEH PA3IMYHbIX TOYEK 3pEHUS, B TOM YHUCIIE HE
COBIIAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTUPOBATbCA HA TO3ULUIO MapTHEpPa B OOLICHUH U
B3aHMMOJCHCTBUH;

* YYWTBIBATh pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTbCS K KOOpAMHALMHM Ppa3IMYHbIX [O3MLUNA B
COTPYJHHUYECTBE;

* (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U IIO3ULIUIO;

* JIOrOBapUBaThCS U NMPUXOIUTH K OOIIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHON JESITEIBHOCTH, B TOM YHUCIIE
B CUTYallU CTOJIKHOBEHUS NHTEPECOB;

* CTPOUTD MOHATHBIE JUIs MAapTHEPA BbICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO NAPTHEP 3HAET U BUAMT,
a 4TO HET;

* 33/1aBaTh BOIIPOCHI;

* KOHTPOJIMPOBATh ACUCTBUS NapTHEPA.

Buinyckuux nonyuum 603M0ACHOCMb HAYYUMBCA:

* YYNTBHIBaTb U KOOPAMHHUPOBATH B COTPYJHUYECTBE MO3MLMM APYTUX JIIOACH, OTIUYHBIE OT
COOCTBEHHOI;

* YUUTBIBATh pa3HbIe MHEHHS U HHTEPECHI 1 0OOCHOBBIBATH COOCTBEHHYIO MO3UIIHIO;

* [IOHUMaTh OTHOCUTEIBHOCTh MHEHUH U MOJIXOJI0B K PELICHHUIO POOJIEMBIL;

* apryMEHTUpPOBaTh CBOIO IO3UIHUI0 U KOOPAMHHPOBATH €€ C MO3ULUSAMU NapTHEPOB B
COTPYJIHUYECTBE IIPU BHIPAOOTKE OOIIETO PEIIEHUs] B COBMECTHOM AESTEIbHOCTH;

* IMPOJYKTUBHO COJICHCTBOBaTh pa3pelIeHHI0 KOH(IIMKTOB Ha OCHOBE Yy4€Ta HHTEPECOB U
MO3ULUHI BCEX YYAaCTHUKOB;

* ¢ y4éToM IeJIel KOMMYHHMKAIMU JOCTaTOYHO TOYHO, IOCJIEOBATEIBHO U IIOJHO IEpeaaBaTh
napTHEPY He0OXOAMMYIO MH(OPMAIUIO KaK OPUEHTHUP AJIsl TOCTPOCHUS 1eH CTBUS;

* 3ajgaBaTh BOINPOCHl, HEOOXOJAMMBbIE I OpraHu3alMd COOCTBEHHOW JeATENBbHOCTH U
COTPYIHHUYECTBA C TAPTHEPOM;

* OCYIIECTBISITh B3aUMHBIM KOHTPOJb M OKa3blBaThb B COTPYAHUYECTBE HEOOXOIUMYIO
B3alMOIIOMOIIIb;

* aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh peYeBbIE CpeAcTBa A 3(PPEKTUBHOIO pelIeHUs Pa3HOOOpa3HbIX
KOMMYHHMKAaTHUBHBIX 3a7ad.

DopMbl OpraHu3anu 3aHATHI

JUia ycTiemHOW peann3aliy NCIOJIb3YITCS TPYNIIOBBIE 3aHATHS, 110 14-16 uenoBek. MHauBuAYyanbHbIE
3aHATHS HEOOXOUMBI TOXKE JJI1 OTPAOOTKU BaXKHBIX MOMEHTOB IOBEJICHUS U ESTEIIbHOCTH peOEHKa,

KOTOpBIE 110 TE€M WJIA HHBIM IIPHYUHAM OH HE YCBOWJI B TPYIIIIE.
MeToabl, HCHOab3yeMble HA 3aHATHSIX:

1. UrpoBbie MeTOIbI

2. Apr-tepanus

3. Ckazkorepamus

cDOpMI:I TMCHUXOJIOTUYCCKOI'0 KOHTPOJIA: BXOAHAA, UTOroBad JUArHoCTHUKaA.



Ne i/t

MeTtoauka uccieIoBaHus

ens

Conepxanue

HccenepoBanue caMOOLIEHKH Y
IIKOJILHUKOB I10 METOIUKE
«JlectHuma» (Monudukamms
JIyroBoiiB.®.- Meroauka T.B.
JlemOo0 ucroab30BaHa

moudukaruu C.5 PyOunmTeiin)

N3ydeHue anekBaTHOCTH
CaMOOLICHKH JIeTel
CTapuiero

JOLIKOJIBHOTO U MIKOJIBHOTO

BO3pacra

OuncuuBaemseie YVY/I :
CamoorneHka (nefcTBue
CMBICIIO00pa30BaHMS)

- Ipe/icTaBiIeHue ceds B

pOJIN YUEHUKA;

- OCO3HaHME CBOMX
BO3MOKHOCTEN B

YYEHUU Ha OCHOBE CpaBHEHUS
"A" n"xopowmuii yaueHuk"

Bospact: mkonbHuKH 1 - 4 K1

Meronuka «Kto A?»

(Monudukamus METoTUKH M.

Kyna)

AHKeTa JIsI OIIEeHKH YPOBHS
IKOJIbHON  MoTuBarmu (1-4 ki)

meronuka H. I'.JIyckanoBoi,

BrigBienue
c(hOpMUPOBAHHOCTH

S-xoHuenuu pedeHKa

Onpenenenne ypoBHs

y4eOHOW MOTHBAIINH

Conep:xanue 3aHATHI
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OuenuBaemblie

YV

-1V CTBUS, HAIIPABJICHHBIE
Ha OIPEIEIEHUE CBOEH
MO3UILIMH B OTHOIIICHUH
COLIMAJIBHOU POJIU

YYEHHMKA U HIKOJIbHOU
JIEHCTBUTEIIFHOCTH,
JICCTBUS, YCTAHABIMBAIOIIIAE
CMBICJT YUEHHS.

Bo3zpact: 9—10 ner.

MeTo 1 OIIeHUBAHHUA:
(pOHTAIBHBIN TMCHMEHHBIN

orpoc.

OncuuBaembieY Y /1
-BHYTPEHHSISI O3NS
IIKOJIbHUKA

Bo3spacr: mkonpHuku -4 KI1.
dopma OLEHUBAHUS:
WH/IMBUyaJIbHAS WITH

IpyNIIOBasl JUAarHOCTHKA.




1 knacc (33 3ansaTHUN)

KakoBa xe cnernuduka mpobieM nepBokiaccHUKa? ['1aBHas UX OCOOEHHOCTh — TEPBUYHOE
OCO3HAHME MO3MIMU MIKOJIbHHUKA MPEKIE BCErO Yepe3 HOBbIE 0OS3aHHOCTH, KOTOPHIE PEOCHOK YUYHTCS
BBINOJHATE. [IpUCyTCTBYET ocTpoe kenanue ObITh YCIEUIHBIM B yuebe, a Uit peOeHKa 3TO 03HAYaeT TO
e, 4TO ObITh XOPOLIMM U JIIOOUMBIM. DTO HAIJISIIHO BBIABIISIETCS IIPU COOECEJOBAHUAX C POJAUTEISIMU B
Hayasie nepBoro roja oOyuenus. CoxepkaHue poAUTENbCKHUX Kano0 B 3TO BpeMsi OOBIYHO CBOJUTCS K
TOMY, YTO PeOCHOK HEPSILIUIMBO IUILIET, HE CTapaeTcs, JIMO0 cTapaeTcs, HO TEM HE MEHEe y Hero MHOIroe
He nosydaercd. EMy TpyaHO XuUTh B arMocdepe MOCTOSHHON TpeOOBaTEIbHOCTH U KOHTPOJS, OH
HY)KJAaeTCsd B IOMOILIM POJIUTEIEH IPHU BBINOJIHEHUU JAOMAIIHUX 3aJaHUN, BO BCAKOM Cllydae, B
IIPUCYTCTBUU B3pOCHbIX. [Ipu 3TOM pomuTensM NPUXOAUTCS KEPTBOBATH JIMYHBIM BPEMEHEM U
JOCYrOM, Maji0 BPEMEHH OCTaeTcs JUIsi OOBIMHBIX AoMammHuXx jaei. Ilepexon pebOeHka B LIKOJIY 4acTo
IIPEBpALIAEeTCs B HACTOSIIIIEE UCTIBITAHUE JIJIS JIFOOSAIUX POIUTENIEH.

A camu nepBoxiaccCHUKM? OHH OBICTPO YTpauMBalOT Mpa3JHUYHOE HacTpoeHue IlepBoro
CEHTAOpS, IIKOJIbHBIE YPOKU TATOTAT UX, OHU JKIYIOTCS Ha TPYAHOCTU M CKYKY. JleTu ¢ HeTepneHneM
KIyT 3BOHKA Ha IEPEMEHY, KOIJla MOYKHO IEpEeKIIOUUTHCS Ha IMPHUBBIYHBIE MIPbl U OOLIEHHE CO
cBepcTHUKaMU. IlepBble nHM B ImIKoje TpeOyrOT LieleHANpaBiIeHHON paboThl MO (OPMHUPOBAHUIO
YCTaHOBKHM Ha MPEOJOJICHHE INKOIBHBIX TPYAHOCTEH M CIIOCOOHOCTH IOJIy4aTh YIOBIECTBOPEHHE OT
nporecca 1no3Hanus. PeOeHok yOex/ieH B TOM, UYTO y HEro JOJKHO BCE MOJIy4aThCsl XOPOLIO, IOATOMY
CWIBHO IIEPEKUBACT CBOM HEyJIayu, HE BCEraa IIOHMMas KX NOpU4MHBL [l03TOMYy Ha IpynmoBbIx
IICUXOJOTMYECKHUX 3aHATUAX 3HAYUTEIbHOE MECTO OTBOJUTCS 3aJaHMsIM, B KOTOPBIX Kaxabli peOeHOK
BHE 3aBUCHMOCTH OT YYEOHBIX YCIIEXOB YYBCTBYET COOCTBEHHYIO LIEHHOCTh U 3HAUMMOCTb.

PebeHok mydiie Bcero 3anmoMuHaeT UH(OPMAIIHIO, KOTJa He TOJIBKO CIBIILUT €€, HO U BUAMT €€
HarjsiIHoe OTOOpaXKeHHe, UMEET BO3MOXKHOCTh MOTPOraTh M3ydaeMblii 00bekT. BHUMaHue U ma MATh
MOKa €Ileé B OCHOBHOM HENpPOM3BOJbHBI, TO €CTh JUI KOHLEHTPAIMH PEOCHKY TpeOyeTcsi BHEIIHSS
NOMOIIlb  (MHTEpECHBble KApTHHKH, 3BYKOBBIE CHUTHAJbI, WIPOBBIE CHUTyanuu). B cuiy 3Toro
OTBJIEKAEMOCTb Ha 3aHATHSX JOBOJIBHO BBICOKA.

B rpynnoBeie 3aHATHS JOJDKHBI BKJIKOYATBCS WIPOBBIE W JIBUTATEIBHBIE  3a/IaHMUS.
[lepBokitaccHUKM elle HE MOTYT KOHTPOJIMPOBAaTh CBOM JIEHCTBUS (HalpuUMep, MPOBEPUTH HAIUYUE
omMOOK B HanmucaHHOM Tekcre). [loaToMy TriaBHOM 3ajgadel 3aHATHM CTaHOBUTCS COJEHCTBHE
Pa3BUTHIO pedUIEKCUHU YYaIMXCs, TIOMOIIb B OCO3HAHUU UMM CBOMX 3MOIIMOHATIBHBIX COCTOSIHUH.

VYyebHast aeATeNbHOCT Oojiee 3(PQPeKTHBHA B YCIOBUSAX MIPbI, NMPU HAJIWYUU SJIEMEHTOB
copeBHOBaHMsA. Mcxons w3 3toro, mpemyiaraemas IMpOrpaMMa IICHUXOJIOTHYECKUX 3aHATHU YAEISEeT
Cepbe3HOE BHMMaHHUE crioco0aM (OpMHPOBAHUS YU€OHOM YCTAaHOBKHM B OJIM3KHX M JOCTYIHBIX JETAM
dbopmax, mpexae Bcero — B (HopMe UTPHI M CKa30K. Uepes UrpoBbIe POJIM U CKA30YHBIE 00pa3bl IETH
MOJIy4aloT BO3MOXXHOCTh OCO3HABaTh COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH, UX MPUYMHBI M HAXOJUTh IYTH HX
npeononeHus. Curyanuu, B KOTOPBIE NONAJA0T FEPON CKa30K, MPOEIUPYIOTCS HA PEaIbHbIE IIKOJIbHBIE
mpo0sieMbl, peOeHOK MOIy4aeT BO3MOXHOCTh MOCMOTPETh HAa HHUX CO CTOPOHBI U B TO K€ BpeMs
UACHTUPUIMPOBATH POOIEMBI reposi ¢ COOCTBEHHBIMU. B pe3ynbpTare K KOHIly IEPBOTO rojia 00y4eHHs
JIeTH TPUBBIKAIOT aJIeKBATHO aHAJTM3UPOBATH CBOU MPOOIEMBI.

Jlisi epBOKIACCHUKOB CaMOil 3HauuMoOW (urypoil craHoBuTcs yuutenb. Ero moxsama wiu
MOpHIIAaHNE YacTo 0ojiee BaKHBI, YeM TOT K€ OT3bIB, MOJYUYEHHBIH OoT poxuTeneil. JleTsaM KakeTcs, 4To
OHM 3aHMMAIOT LIEHTPAJIbHOE MECTO B JKU3HHM I1€JIarora, 4ro Bce ero 0epl U pajioCTH CBsI3aHbl TOJIBKO CO
IKOJION M ¢ HUMH. [I03TOMY MOJE€3HO BKIKOYATh B 3aHATUSA 3aJaHUsA, KOTOPBIE NAIOT BO3MOKHOCTh
IIOHSATh, YTO PaZOBATh U OrOPYaTh YUUTENSI MOTYT HE TOJIBKO MX YCIIEXH MM AMCLHUIIMHA HA YPOKE, HO
U YTEHHE KHWI, K IpUMEpy, WIN OOLIEHHE C COOCTBEHHBIMH JETbMU. OTO IMOMOXET YydalluMcs
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CIPAaBUTHCA C BO3MOKHBIM CTPAXOM IEPE]l YUUTEIIEM.
Hpyras BaxHas 3agadya B paboTe C TEPBOKIACCHUKAMU — YCTAHOBIIEHHE aTMOCQEpHhI
apyxentoousi. Hy)kHO y4uTBIBaTh, YTO OOJBIIMHCTBO JETEH PAaCTyT B aTMoc(epe TOMAIIHEro Teria U
BHUMAaHHS U MPUXOJAAT B IIKOIY OT JIOOSIIUX poauTene, 0adymek u aenymek. Te e, KTo mocemal
JNETCKUM caj, CTpajaloT OT CMEHbl IPHUBBIUHOIO OKPYKEHHS, OT YTPaThl HAJAXEHHBIX JIPYKECKUX
KOHTakTOB. B Kiacce BOKpYr HMX MHOTO POBECHHUKOB, HO OHHM BCE 4YyXHE, U OOLICHHE HYKHO
BBICTPAUBAaTh 3aHOBO, a JIAJIEKO HE KK/l PeOCHOK JIETKO YCTAaHABIMBAET HOBbIE IPUBSI3aHHOCTH.

Hcxonst 3 31010, HaM KaXkeTcsi, 4TO MEepBOM TEMOM, U3y4aeMOMl Ha 3aHATHUSAX IO IICUXOJIOTHH,
NOJKHA OBITh Tema «Sl — MIKOJIBHUKY», KOTOpas BKIIIOYAET 3aHATHUS, MOCBSIIEHHbIE 3HAKOMCTBY CO
IIKOJION, C YYEHHKaMM CBOETO KJIacca, MPUBBIKAHUIO K TpeOoBaHUsAM o0yuyeHus. Bropas tema — «Mou
YyBCTBa» — IIOMOTA€T JIETAM HAYYUThCA IMOHUMATh M KOHTPOJIUPOBATH CBOM 3MOIIMOHAJILHBIE
cocTosiHusl. B menmom 3a mepBeId TOA O0ydeHHS DPEOCHOK JeiaeT OrpOMHBIC IAaru HE TOJBKO B
WHTEJUICKTYaJIbHOM Pa3BUTHUH, HO M B aJaNnTallMd K HE3HAKOMOMY, MEPBOHAYAIBHO UYY)KOMY MHUPY
IKOJIbl. MUpyY, B KOTOPOM €My MpPEICTOUT MPOXHUTh 11 BakHEHIMX (C TOYKH 3pEHUs CTAaHOBICHUS
JUYHOCTH) JIET CBOEH JKU3HH.

CnexgyeT uMeTh B BHJy, UYTO B CiIy4ae SMOILMOHAIBLHOM YCTAJIOCTH y peOEHKa MOKET
MPOSIBIATHCS «IETCKOE» MOBEACHUE: IJ1ad, Kalpu3bl, KEIAHUE TEIECHBIX KOHTAKTOB. lIpu mosBiaeHun
TaKMX CUMIITOMOB CJIEZIyET Pa3pelINTh peOCHKY HE BKIIIOYAThCSI B 3aHATHE, & TAXOHBKO IIOPUCOBATH.

Tema 1. 51 — mkoabHuK (15 4)

Hemnu:

» cdoKycHpoBaTh BHUMaHUE YYAlIUXCSI HAa BAKHEHUINIUX YMEHHSX, KOTOPBIE HEOOXOJUMO
OCBOMTH B aJanTallMOHHBIN [TEPUOTI;
» MOTHMBHPOBATH YYAIIUXCS K PA3BUTHUIO CHIIBI BOJIU M CAMOKOHTPOJIS.

3AHATHE 1. 3naxomcmeo. A ymero ynpagname coboll.

3HaKOMCTBO.

becena na temy: KTo Takoil JpecCHpOBLIMK, U TIOYEMY OH MOXET YHPaBJIATh >KUBOTHBIMU?Y,
«HyXHO 1M yUeHUKY yMEHUE yIpaBisiTh COO0H?»

Vopaxuenus: «S ymew ynpaBiarh co00i», «YMEI OCTAaHOBHUTHCS», «YMEIO BBINOIHATH
TpeOOBaHUS B3POCIBIX»

TBopueckas pabota «PHUCYHOK UMEHWY.

3AHATHUE 2. A ymeto npeodoniesams mpyoOHOCHU.

Pa3zmunka «PoneBas ruMHacTHKAY.

Paccka3 o monsure aamupana @.@. Ymakosa. ObcyxaeHue.

Vnpaxuenus: «BcioMuu u caenaity, «Cymeil HOHSIThY.

['padmyeckuii NUKTAHT.

3AHATHE 3. A ymero npeodonieeams mpyoHocmu (npoooaxcetue).

Pazmunka «PoneBasi THMHACTHKAY.

VYnpaxuenus: «BcrioMun u caenait», «Bompocy, «Tuxo».

Pabora co ckazkoii «Jlonmyx u onyBaHuuK». O6CyXeHHE.

['paduueckuii TUKTaHT.

3AHATUE 4. A ymero ciywams opyaux.

Pazmunka «PoseBas ruMHacTUKa.

HcTopus npo anbnuHuctoB. O6CyXaeHuE.

VYnpaxnenus: «5 ymero cupaBisiTbCs C TPYIHOCTIIMUY, «3alIOMHHU OTBETY, «/{namory.

TBopueckas padota «OOUU PUCYHOKY

PaboTa co cka3koii «MypaBbuiika [ 'purika». O6cyxacHue.
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3AHATHE 5. A ymero yuumuvcs y owuobKu.

Pasmunka «IIpoTHUBOIOIOKHOCTI.

Pabora co ckaszkoii «Ommbka m HeommoOka». O6cyxnenune. TBopueckass pabora Mo CKaske
«Yemy MOKeET HAy4UTh OIIMOKa?»

['padmyeckuit TUKTaHT

Pa6oTa co ckazkoii «Kosst u CoHeunbIit 3aitunk». O0CyxaeHue.

3AHATHE 6. A ymero 6bimb 006posiceiamenbHuIM.

Pasmunka «PoneBas rHMHACTHKA.

Pa6oTa co cka3koi. O6cyx)aeHue.

['paduueckuii TUKTaHT.

3AHATUE 7. A ymero 66imb 000podiceramenbHulM (MPOOoIdlceHue).

Pazmunka «PoseBas ruMHacTUKa.

YrnpaxHeHue: 4eTbIpe UCIBITAHHUS.

['padmyeckuii NUKTAHT.

3AHATUE 8. A — 00bpooiceramenvhbiil.

Pa3zmunka «Ponesas TuMHacTHKAY.

Yopaxuenusi: «Komy nucemo?», «KadectBa 100pokKenaTeNIbHOIO YeIOBEKay», «3a4eM HY>KHBI
kayecTBa?», «MmeM xoporiee KauecTBo, OJaroapum, H3BUHIEMCs», «Kexaem mo0pay.

Pabora co ckazkoii «Cepexa — Cepslit Bonky». O6cyxnenue.

3AHATUE 9. A ymero 66imb 1aCKOBBIM.

Pazmunka «PosieBasi ruMHacTUKa.

Pabora co ckazkoii «Mcropus npo IlaBnuka». O6cyxaeHue.

Vnpaxnenus: «JlackoBwiid B3rIsa», <«JlackoBoe mnpUKOCHOBEHUE», «JlackoBele cinoBa u
WHTOHAIUS

Pabora co ckazkoit «Bomuonok Censi». ObcyxieHue.

3AHATHUE A cmanoeniocy cunvhvim 0yxom. A ymeio oenamo 3a0anue emecme ¢ Opyeumu.

Pazmunka «PosieBasi ruMHacTUKa.

Pabora co ckaskoit. OOcyxaeHue.

TBopueckas padota «Hapucyii ctpany».

3AHATHE 11. A cmanosntoce cunvuvim 0yxom. A ymero denrams 3a0aHue emecme ¢ OpyeUMu
(npoodondicerue).

Pa3zmunka «PoneBas ruMHacTHKAY.

Yopaxkuenus: «Uto mexy crpanamu?y, «Kak crpansl o0miarotcs?», «OO0Iuii pacckasy.

['paduueckuil TUKTaHT.

3AHATHE 12. A cmanosntoce cunvHuim 0yxom. A ymero civiuiams MHeHue Opy2oeo.

Pazmunka «PoneBas THMHACTHKAY.

Pabora co ckaszkoil. O0cyxaeHue.

Vpaxuenus: «KTo ymeer cibliath MHEHUE APYToro?», «Opykue AJis 3aluTh».

['paduueckuii TUKTaHT.

3AHATHUE 13. A yuyco pewiams KOHQIUKMOL.

Pazmunka «PoseBas ruMHacTUKa.

PaGora co cka3zkoit. O0cyxkaeHue.

VYpaxnenue: «9T0 KOHQIUKT?»

['padpuaeckuit UKTAHT.

3AHATHUE 14. A yuyco pewamov Kongauxmel (npooodicenue).

Pa3muHka «PoneBasi rHMHAacCTHUKa.
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VYupaxuenus: «[Ipugymaii KoHQIHUKTY, « THCIIEHUPOBKA KOH(IHKTAY.
['paduueckuii TUKTaHT.
3AHATUE 15. A ymeio pazpewiams KOHGIUKMDL.
Pazmunka «Ilouemy nogpanuce netmn», «Mcnyraem mo-pazHomy».
Pabora co ckazkoii. O6cyxaenue.
Yopaxuenus: «Hcuenupyem KoHGIUKTY, «KoHOIUKT»
I'padpuaeckuii UKTAHT.
Tema 2. Mou uyBcTBa (18 1)
Hemnu:
» PaccMOTpeTh OCOOCHHOCTH COJICPIKATEIBLHOTO HAIIOJIHEHHUS PaJIOCTH, CTpaxa, FHEBa;
» 00yd4aTrh paclio3HAHUIO U OMMCAHUIO CBOUX YYBCTB U YYBCTB JIPYTHX JIIOICH;
» TOMOYb JICTSIM 0CO3HATh OTHOCHTEIBHOCTD OLICHKU YYBCTB;
» CcrocoOCTBOBATH CHIKEHHIO YPOBHSI IIKOJIBHBIX CTPAXOB.
3AHATHE 16. Paoocms. Ymo makoe mumuxa?
Pa3muHKka «3ailuuk paccMmesics — 3ailUiK UCITYTalCcs.
VYpaxHeHus: «3aKOHYU MPEATI0KECHUS».
['padmyeckuii NUKTAHT.
3AHATHUE 17. Padoocms. Ymo maxkoe mumuxa? (npooondxcenue).
Pasmunka «Pa3, nBa, Tpu, 103y 32 MHOU IIOBTOPU».
VYnpaxuenue: «3000apK».
TBopueckas paboTta «PHCYHOK pamocTi.
3AHATHE 18. Paoocms. Ymo maxoe scecmuol?
Pasmunka «¥Yranpaii, rae s uny?», «lIpeBpaTuCh B AKUBOTHOEM.
Yupaxkuenus: «Panoctb MOXXHO BBIPa3HTh kecToM», «Ilepenait cooOmieHne»
I'paduueckuil TUKTaHT.
3AHATHUE 19. Paoocms. Ymo makoe stcecmul? (npooondiceruie).
Pasmunka «lIpeBpatrck B KUBOTHOEY, KpHUaJKa «5 04eHb XOpOIINiA!»
VYnpaxuenus: «PaiocTb MOXKHO BbIPa3UTh KeCTOM», «OOBICHU 3aJJaHUE.
Pabota co cka3koii. «Korma MosouHbIe 3yObl CMEHUITUCH TTOCTOSTHHBIMIY. OOCYXKIeHnE.
3AHATHE 20 Paoocms. Kak ee 0oocmasums Opyeomy uenogexy?
Pa3smunka «Yranaii, rae s uny?»
VYopaxuenusi: «Kak J0CTaBUTh pajocTh APyromy 4denoBeky?», «CoOupaeM A0OpbIe CIOBay,
«CKaxu MHIIIKE TOOPBIE CIIOBaY
['paduueckuii TUKTaHT.
3AHATHE 21. Paoocms Mooicho nepedamv npukoCHOBEHUEM.
Pasmunka «Myxa», «llpeBpatuch B XUBOTHOE», «POTOOXOTa», KpHUYalka «Ypa YyCIEIIHON
¢dotooxoTte!».
VYnpaxuenus: «Panoctb MOXXHO niepeaTh MPUKOCHOBEHHEM», «KOTEHOK.
PaGora co cka3koit «O MypaBbHUIITIKe, KOTOPBIN MOMIEN B MIKOIY». O0CyXkaeHue.
3AHATHE 22. I'pycme.
Pazmunka «llokaxu mpodeccuroy, «Ckaxu 1a u HET».
VnpaxHenus: «3aKoHUU NpeioxKeHue», «I'pycTHbie cutyanuny», «KoTeHok 3arpycTiin.
Pabora co cka3koil «Cka3ka o korenka Bacbky». OOcyxaeHue.
3AHATHE 23. Cmpax.
Pazmunka «JloTpoHbcs 10...»
Vnpaxnenus: «MpbIcIeHHas KapTUHKaY, «[[oKaku cTpammiky.

11



Paborta co cka3koit «/leBouka ¢ MHIIIKOI ».

TBopueckas paboTa. PUCYHOK 1O HILTIOCTpaLIUsIM.

3AHATHE 24. Cmpax (npodonicenue).

Pa3zmunka «/loTponscd 110...»

Vnpaxunenus: «MpIcieHHas KapTUHKa», «[lokaxku cTpammiky».

Pabora co ckaskoii «TeMHOIaHIUAY.

TBopueckas pabota. PUCYHOK 1O MIUTFOCTPALIUSIM.

3AHATHE 25. Cmpax. Kax e2o npeoodonems.

Pasmunka «Heomnpenenenusie Guryps».

Vupaxuenus: «KoHkypc myranok», «Hyxue pucyHkn», «3aKOHUH MIPEATIOKEHUE.

['padmyeckuit TUKTAHT.

3AHATHE 26. Cmpax. Kak e2o npeodonems (npoodonxcenue).

Pasmunka «Heomnpenenenusie Gurypsn».

Yopaxuenus: «KoHkypc myraiaok», «4yxue pucyHKu»

3AHATHUE 27. I'nes. C kakumu uyecmeamu oH Opyscum?

Pazmunka «XynoxHuk», «llomyrainy.

Pabora co cka3koii «O wmampumke Cepeke, KOTOPBI Bcero OOsANCS, W MOTOMY APaics».
O6cyxnenue. TBopueckast paboTa.

3AHATHE 28. I'nes. C kaxumu wygcmeamu o opyscum? (npooosdicenue).

Pasmunka «Ilonyraii», «IIokaxu THEBHUK MaMe».

Pabora co cka3koit «Kak pomaliku ¢ BaCuiIbKaMu IOCCOPUITUCHY.

OO6cyxneHue u TBopueckas pabora 1o ckaske.

3AHATHE 29. 'nes u eco nonv3a

Pasmunka «YUepnas pyka — Oemas pykay, «Pazosnmmuce — omymamuchy, «lloccopuinch —
TTOMUPUIIHCH.

YpaxkHeHue: «3aKOHYU IPEIJI0KEHUE

Pabora co ckaskoil «O mytHuke u ero oOene». OOcyxneHue TBopueckass paboTa Mo uUTOoram
CKa3KH.

3AHATHE 30. Obuoa.

Pa3zmunka «Maccax gyBcTBaMu», «IlycTs Beerma Oynet!».

YupaxkHeHus: «3akoH4U mpenioxeHuey, «Kakas y Mens odumgay.

Pabora co ckazkoit «Obuna». O6cyxkaeHne u TBopUeckas padora Mo cKaske.

3AHATHUE 31.06uoa (npodondicerue).

Pasmunka «Ilycts Bcerna Oynet!», «BecenHnee HacTpoeHUE».

VYnpaxuenus: «3aKoHUH Npeioxkenney, «HampacHnas ooumay.

PaboTa co ckazkoii «O6mma». O0CyxaeHne u TBopueckas padboTa Mo cKaske.

3AHATHE 32. Pa3nvle uyecmaa.

Pasmunka «llomyrait», «llokaxku nueBHHK Mame», «lllypym - Oypym», «Mope BoIHYyeTCS»,
«BomHb.

VYpaxHeHue: «3aKOHUU IPEJI0KEHHUED.

['pynmoBast pabota «OKUBIIIEE YYBCTBOY

TBopueckast pabota «PHUCYHOK 4yBCTBY.

3AHATHE 33. Hmoeosoe.

Urpa-koukypc KBH.
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Pe3ynbTaTHBHOCTH POTpaMMBI
PE3yJIbTATUBHOCTHIO BBIMOJHEHHUS IPOIPAMMBI SIBJISIOT, TECThI, BAKTOPUHBI, aKI[UH, TBOPYCCKUE
(hemmMo0 B KIIACCHOW U OOMICTIKOIBHON AESITETLHOCTH.
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CnucoK JInTepaTypbl
denepalibHBIN rOCYAapCTBEHHBIN CTAHAAPT HAYATHHOTO 00IIET0 00pa30BaHUs
XyxnaeBa O.B. «TpomnuHka kK cBoeMy Sl: ypOKH IICHXOJIOTHH B HadanbHOU mmkose (1 —4).
Baukos 1.B. I'pynoBsie MeTO/1bl B pad0OTE MIKOJIBHOTO IICUXOJIOTa.
Kusznennsie HaBeiku / [log. pen. C.B. Kpusnosoit. M., Ilandunosa M.A. Urpotepanus
oO01IeHus.
Kak npoextupoBaTh yHUBEpCaJbHbIE Y4eOHbIE IEHCTBUS B HAYAJILHOM 1IIKOJIE: OT JIEHCTBUS K
MbICIH: Tocooue s yuurtens / A.I'. AcmonoB (u ap); nox pea. A.I'. Acmososa. M.
Myxuna B.C. Jlerckast ncuxosorusi.

Huxudoposa B.B. «I'paduueckne TUKTaHTBD.

[Icuxuueckoe 310pOBbE I€TEl U MOJIPOCTKOB B KOHTEKCTE MCUXO0JOTndeckoil ciyxosl / [Toa.
pen. N.B. Jlybposunoii. ExatepunOypr
[TpakTrueckas ncuxomnorusi oopazosanus / [log. pen. N.B. JlydpoBunoii. M.
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KaJjieHjgapHo-TeMaTnyeckoe mjianupoBanue 1 kjace

Z

ara
Ne a
I y Mony.iu, DJIeMeHTbI YHuBepcaibHble y4eOHbIE 1eiicTBUS
/ E TeMbl YPOKa cojiep:KaHus YY) mia | gax
H T
n| K
a
Tema 1. 51 — mkoabHUK (15 49)
Lenn: chokycupoBaTh BHUMaHUE YUAIIUXCS HA BAKHEHIIINX YMEHUSIX, KOTOPBIE HEOOXOIUMO
OCBOMUTH B aJJalITAllMOHHBIN IIEPHUOT;
MOTHBHUPOBATh YYalIUXCs K PA3BUTHIO CHUJIbI BOJIM M CAMOKOHTPOJISL.
1| 1] Tema 3nakoMcTBO. becena na | P Opuentupyrorcst Ha oOpasen u
«3HakomcTBO | TeMy: KTo Takoi MPABUJIO BHIIIOJTHEHUS JICUCTBUS
. S ymero ApCCCUPOBIINK, 1 IT Beigenstor u popmynupyrot
YIIPABJIATh HOYCMY OH MOKET II03HABATEILHYIO 1IENb C HOMOIILIO
co0oit» YHPABIIATH YUUTENSA
KUBOTHBIMH 7%,
K Cnymaror 1 moHUMaloT peyb Apyrux
«HyXHO JI1 yUEHUKY 6
YMEHUE YIIPaBJIATH peosT
CO60ii?» VIIpaKHeHus: JI @opMUPYIOT NIOJIOKUTEIIBHOE
«51 yMeIo ynpaBIsiTh OTHOUIEHHUE K IIKOJIE
co0o0ii», «YMero
OCTAaHOBHUTHCA», «YmMero
BBIIIOJIHATH Tpe6OBaHI/IH
B3POCIIBIX» TBOp‘leCKaSI
abora «Pucynox
p y
HUMCHIN)
2| 2 | Tema«id Pasmunka «Ponesast P Yu4arcs oco3HaBaTh CBOM TPYAHOCTH
YMEI0 T'MMHaCTHKa. U CTPEMATCS UX IIPEOJ0IIEBATh
peoa0JIeBaT Pacckas o nmozsure II OcyiiecTBAAIOT NOUCK U BBIAEISAET
b TPYJHOCTH z;;anpaﬂa D.0. KOHKPETHYIO HH()OPMAIIHIO C TIOMOILLIO
LIaKOBA. yauTens
Ob6cyxenue.
K NmeroT nepBoHaYaabHbIE HABBIKA
YnpaxxHeHus: 5
«BcnioMHu 1 caenaiy, PabOTRI B IpyIIIC .
«CyMeif TIOHSTH. JI O1ieHuBaIOT pe3yabTaThl CBOCH
I'paduueckuit qukrant | ACATCILHOCTH
3| 3 | Tema «i Pasmunka «Ponesas P Yuarcs oco3HaBaTh CBOM TPYAHOCTH
YMEI0 T'IMHACTHKa». U CTPEMATCS UX IIPEOJ0IIEBATh
MPEO0I0JIEBAT YnpaxHCHHUsL: . II Ocy1ecTBIAIOT NOUCK U BbIAEISET
b Tpy/HOCTHy | “BCTOMHH 1 CAENAI, | o pxpeTHYI0 MEQOPMALIHIO C TOMOIIBIO
(IPOIOTKEHH «Bompocy, «Tuxon. yauTens
Pabora co ckazkoi
e) K NmeroT nepBoHaYaIbHbIe HABBIKU
<<.H0ny " OAYBaHYUK». 6
Ob6cyxneHue. ‘I])_[aOOTH B Ipynre .
I'paduueckuii AMKTaHT LIEHUBAIOT PE3YJIbTATHI CBOEH
JIEATENIbHOCTH
4| 4 | Tema «4 Pasmunka «Pomnesast P [1naHupyroT COBMECTHO C YUUTEIEM
yYMEI ruMHacTHKa». MicTopust | cBom neiicTBust B yueOHOI 1
CIyIaTh PO AJILITAHACTOB. KU3HCHHOU CUTYyaIluu
JPYTHX» Obcysnenne. IT CtposiT peueBoe BHICKa3bIBAHUE B

YopaxueHus: «5 ymero

yCTHOM (hopMe C TOMOIIBIO YUUTES
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CIPABIISATHCS C
TPYTHOCTAMI,
«3amOMHU OTBETY,
«JImamory.

TBopueckas pabora
«O0mHiA pUCYHOK.
Pabora co ckazkon
«Mypasbuiika
['pumkay. O0cyxaeHmne

K Cnymaror, moHUMaloT pedb APYrux
moen

JI OpueHTHpYIOTCSl B HDABCTBEHHOM
COJIEpKAHUU U CMBICIIEC KaK
COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TaK U
OKPY>KaOIIHNX

Tema «41 Pasmunka P OBnageBaroT HaBBIKAMU
YMEI0 «IIpoTHBONONOKHOCTHY | CAMOKOHTPOJISA B OOILEHUH CO
YUUTHCSH Y : CBEPCTHUKAMU
OIIUOKH» Pabora co cxasori IT Ymeror paGoTath 110
«Oummbxa n MPEAJIOKEHHOMY YUYHUTEIIEM IIJIaHy
Heommoxkay.
OBcyseHIE. K /loBepuTenbHO U OTKPBITO TOBOPST O
Tropueckas pa6oTa 1o cebe U CBOUX UYBCTBaX
ckazke «deMy MOXKeT J OpI/ICHTI/Ip?’/IOTCSI Ha TOHUMaHUE
HAYYHTb OMHOKa?» MIPEAJIOKEHUH U OLIEHOK YUYUTEJIs,
I'padmyeckuii TukTaHT TOBApUILEN
Pabota co cka3zkoii
«Komnsa u ConHeunbli
3aitunk». O0OCyXKIeHHE.
Tema «41 Pasmunka «Posepast P OBnazeBarot crioco0aMu caMOOLIEHKHA
YMCHO OBITH TMMHACTHKa». BBIIIOJIHEHUS ICUCTBUS
no0porkenare Pa6ota co cka3koii. I1 Haxonst oTBETHI Ha BOIIPOCHI,
JIHBIM) Obeysnenue. UCIIOJIB3YS CBOM )KU3HEHHBIH OITBIT
T'padueckuid qukrant | yo BhINONHAIOT pa3nuyHble pOIu
JI ®opMuUpPYIOT NOJI0KUTEIBHOE
OTHOUIEHUE K IIKOJIE
Tema «41 Pasmunka «PoieBas P OBnageBaroT crioco0aMu caMOOIIEHKHA
yYMEHO OBITH TMMHACTHUKa». BBIIIOJIHEHUSI ICUCTBUS
nobpoxenare | Y POKHEHUE: HeThIpe | IT HaxomsT OTBETHI HA BOIPOCHI,
JIBHBIMY VICTIBITAHNA. UCIIOJIB3YsI CBO KHM3HEHHBIH OIBIT
(mpoiosKeHn T'paducckuid WKTaHT | yo g onmaior pas3IM4HbIE POJIU
e) JI ®opMuUpPYIOT OJI0KUTEIBHOE
OTHOUIIEHUE K IIKOJIE
Tema «1 — Pasmunka «PoieBas P OBnageBaroT HaBBIKAMU
noOposkenare | TMMHACTHKAY. CaMOKOHTPOJIsSI B OOILIIEHUHU CO
JIBHBII Ynpaxnenus: «Komy CBEPCTHUKAMU
nuceMo?», «Kauectsa I YMeroT paGoTarth 1o
A00pOKeNaTebHOro MPEIJI0KEHHOMY YUUTEIIEM IUIAHY
yeJIoBeKay, «3aueM
HYKHBI Ka9ecTBa?, K JloBepuTenbHO U OTKPBITO TOBOPST O
«mem xopomee cebe U CBOUX UyBCTBaX
KAueCTRO, GIAroAPHM, J OpHeHTHpXIOTCH Ha MOHUMaHHe
u3BnHseMcs», «Kemnaem | HPCUIOKCHUN U OLICHOK yIUTCIIA,
106pay. TOBapUIIEN
Pa6ora co ckazkoi
«Cepexa — Cepsrit
Bonky. ObcyxaeHue
Tema «41 Pasmunka «PoieBas P OBnageBaroT HaBBEIKAMH
yMelo ObITh TUMHACTHKay. PaboTa CaMOKOHTPOJISI B OOIIICHUH CO
JIACKOBBIM» co ckaskoit «Mcropus CBEPCTHUKAMU

npo IlaBnuka».
OO6cyxaeHue.

IT Ymerot paborath 1o
HPEI0KECHHOMY YYUTEIIEM ILUIAHY
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YpaxHeHus:
«JIacKOBBIH B3TIIAIY,
«JlackoBoe
MIPUKOCHOBCHUEY,
«JlackoBbIe ci10Ba 1
HHTOHALM». Pabora co
cka3koi «BouoHOK
Cens». O6cyxaeHue

K /loBepUTEIbHO U OTKPBITO TOBOPST O
cebe U CBOMX UyBCTBax

JI OpueHTHpYIOTCS HA IOHUMaHUE
IIPEIOKEHUHN U OLICHOK YYMTEIIs,
TOBapHUILCH

1|1 ]| Tema «iA Pasmunka «PoneBast P Y4uThIBatOT BBIAEIEHHBIE YUUTEIEM
0 | O | craHoBIIOCH | TUMHACTHKAY. OPHUEHTHPHI ICUCTBUS B yUeOHOM
CHJIBHBIM Pabora co cka3koil. MaTepHae
ayxom. S Obcymnenne. I Knaccupuuupyror 06beKThI 10,1
YMEIO JIeNaTh Iﬁgg‘;i;;azgﬁ(;? PYKOBOJICTBOM YUHUTEIIS
3aJjaHue K I[TpuHUMaIOT 4y>Ky10 TOUKY 3pEHUs
BMECTE C JI 3Har0T npaBmIIa UTPOBOTO OOIICHUS
JTPYTHUMU)
1|1 ]| Tema «iA Pasmunka «Ponepast P Y4uThIBatOT BBIAEIEHHBIE YUUTEIEM
1| 1 |craHoBmroch | TMMHACTHKA». OpPUEHTHUPHI ICUCTBUS B yUeOHOM
CUIILHBIM Ynpaxuenus: «4ro MaTtepuaie
ayxom. S MEXTy CTpaHaMH?», I KnaccupuuupyroT 06bEKThI 10
yYMEIO JIeTaTh «Kax cTpar! . | PYKOBOACTBOM yUHUTEIS
obmiarTea?y, « OO
3aJjaHue paccKas, K I[TpuHUMaIOT 4y>Ky10 TOUKY 3peHUs
BMECTE C T'paduueckii muxTasT JI 3HaroT nmpaBuiia HITPOBOTO OOIICHIUS
IPYTUMU
(mpoiosKeHN
e)
1| 1] Tema«d Pa3munka «PoneBas P Y4uTBIBAaIOT BBIIETICHHBIE YUUTEIEM
2 | 2 | cTaHOBIIOCH | TMMHACTHKAY. OpPUEHTHUPHI ICUCTBUS B yUeOHOM
CHJIBHBIM Pabora co cka3Kkoi. MaTepHae
ayxom. 51 Obcyxnenne. I Knaccupuimpytot 00beKThI 0.
CJIBIIIATH pyroro’y, «Opysie K I[TpuHUMaIOT 4yXKyI0 TOUKY 3pEHUs
MHEHHUE [—— JI 3HatoT npaBuiia UrpoBOro OOLICHUS
ApYyroro» I'pacdmyeckuii TUKTAaHT
1|1 | Tema Pasmunka «Posepast P CamocToATEILHO OLIEHUBAIOT
3| 3 | yaycw THMHACTHKA. MPABWJILHOCTH BBITTOJIHEHUS JCHCTBHS U
pemarb Pabota co ckasKoid. BHOCAT KOPPEKTUBBI
KoH(IUKTBy | OOCYKAcHIE. IT CiymiaroT 1 MOHUMAKOT PeYb APYTUX
YIpa)HeHHe: «3T0 K YwMmerot 3a1aBath BOIIpOCH U
KOH@HHKT?»U y4acTBOBATh B AMAJIOTE
I'paduueckuii AMKTAHT
JI OpueHTHpYIOTCS Ha
coJiepKaTeIbHbIe MOMEHTHI IIKOJIbHOMN
JIeMCTBUTENILHOCTH
1| 1| Tema «iA Pasmunka «PoneBas P CaMocTOodTEIHHO OIIEHUBAIOT
4 | 4 | yuych TIMHACTHKa». [IPaBUJILHOCTH BBITNIOJHEHUS JEHCTBUS U
peuars pra’“Hermi BHOCAT KOPPEKTUBEI
KoH(uuKTEDy | «TPHAYMAii I CnymiaroT ¥ MOHUMAIOT PeYb IPYTUX
(mpomomxeHn KOH(IIUKT, K Ywmerot 3amaBaTh BONIPOCH 1
e) zgﬁgﬁfli?g?ma y4acTBOBATh B IMAJIOTE
I'paduueckuii AMKTAaHT JI Opuentupyiores Ha .
COJIepKaTeIbHBIE MOMEHTHI ITKOJIBLHON
NEUCTBUTEILHOCTH
1| 1| Tema «iA Pasmunka «Ilouemy P OBnazeBaror crioco0aMu caMOOLIEHKHA
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yMeIo
paspemarb

KOH(JIUKTBD)

MO/IPAJINCH AETH»,
«Hcnyraem no-
pazHOMY».

Pabota co ckazkoii.
Ob6cyxnenue.
YnpaxxHeHus:
«MHcuenupyem
KOH(IIUKTY,
«Koadpmmr»
I'padmyeckuii TUKTAaHT

BBIIIOJIHEHUS 1EVCTBUSA

II Haxonsat oTBETHI Ha BOIIPOCHI,
WCIIOJIb3Ys CBOM )KM3HEHHBIN OMBIT
K BbInonss10T paznugasie poiau
JI @opMUPYIOT OJIOKUTEIIBHOE
OTHOILIEHUE K IIIKOJIE

Lenu: paccMoTpeTh 0COOCHHOCTH COIEPKATEIHHOIO HAMIOJHEHUS PaJI0CTH, CTpaxa, THEBa;
00yJaTh paclo3HaHUIO U OIUCAHUIO CBOMX YYBCTB M UYBCTB JIPYTUX JIIOJICH;

Tema 2. Mou uyBcTBa (18 4)

IIOMOYb ACTAM OCO3HATh OTHOCUTCIIBPHOCTh OLICHKH YYBCTB;
CIoco0OCTBOBATh CHIKEHUIO YPOBHS HIKOJIBHBIX CTPAXOB.

1 Tema Pasmunka «3aitunk P Yyarcsa oco3HaBath CBOM TPYAHOCTH
6 «PanocTh. paccMesiicst — 39K U CTPEMATCS K UX IIPEOJOTICHUIO
Yro Takoe UCITYTAICSD). II BkiroyaroTcst B TBOPUYECKYIO
MUMHUKA?) YnpakHEHHS: JEATENBHOCTD I10]] PyKOBOACTBOM
«3aKoHYH yaHTeNs
IPECAJIOKCHUS.
pben . K VYuarcs pabotats B ape u rpyrre
I'padmyeckuii TUKTAHT
JI OpueHTHpYIOTCS Ha TOHUMAaHUE
YYBCTB JAPYIHX JOJIEH
1 Tema Pasmunka «Pa3, nga, P Yyarcsa oco3HaBath CBOM TPYAHOCTH
7 «PanocTh. TPH, 1103y 38 MHOM U CTPEMATCS K UX IIPEOJOTICHUIO
Yro Takoe HOBTOPH. II BkirodaroTcst B TBOPUYECKYIO
MHUMHKA?» Y;pamHeHHe: JeATENBHOCTD MOl PYKOBOICTBOM
(mponomxkern | (>OOMAPI YUUTENS
TBopueckas pabora
e) K VYuarcs pabotats B ape u rpyrie
«PUCYHOK pajiocTu
JI OpueHTHpYIOTCS Ha TOHUMAaHHE
YYBCTB JAPYTHUX JOJIEH
1 Tema Pasmunka «Yranai, rae | P Ctposrt pedeBoe BbICKa3bIBaHHE B
8 «PamocTs. A uny?», «[lpeBpatucek | yerHOi Gopme
Urto Takoe B JKUBOTHOC. II Yuarcs uccnenoBaTh CBOM KauecTBa
KECTHI?» B;Hpa’KHeHH’“ Y CBOM OCOOEHHOCTH
(«PazIocTh MOKHO K YMeroT craBuTh BOIIPOCH! AJIs
BBIPA3UTH KECTOM»,
. COTPYIHUYECTBA B MOUCKE U cOOpe
«[lepenaii cooOmeHNE»
I'padmueckuit JUKTaHT nuHQopmanuy
JI OpueHTHpYIOTCS HAa caMOaHaIN3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3yJibTaTa
1 Tema Pasmunka «IIpesparucs | P CTposT peyeBoe BHICKa3bIBAHHUE B
9 «PanocTsb. B )KMBOTHO®», KpUYAIIKa | ycTHOU popme
Yro Takoe «I ouenp xopommii!» II Yuarcs uccinenoBaTs CBOM KadecTBa
KECTHI?» Ynpaxuenus: «Panocts |y cpoy ocobeHHOCTH
(mponomxkenn | MOKHO BRPAATH K YMeroT cTaBuTh BOIIPOCHI AJis
JKecToM», «O0bsICHU
e) COTPpYAHHUYECTBA B TIOMCKE U cOOpe
3aganue». Padbora co
ckazkoil. «Korna nH(popmamn
MOJIOHHBIE 3yOBI JI OpueHTHpYIOTCS HAa CaMOAHAJIN3 U
CMEHIINCE CaMOKOHTPOJIb Pe3yJibTaTa
IIOCTOSAHHBIMM.
OO6cyxaeHne
2 Tema Pasmunka «VYranait, rne | P OBiageBaroT HaBBIKAMU

LUy ?»
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0 «Pamocts. Ynpaxuenus: «Kak CaMOKOHTPOJISI B OOIIIEHUH CO
Kak ee AOCTaBUTB PAZOCTh CBEPCTHHKAMH U B3POCJIBIMU
JIOCTaBUTH JIPYroMy 4enoBeKy?», IT Ymerot pacnio3HaBath U ONUCHIBATH
JAPyromy «C061/Ipaeé4 no6pbie CBOM YYBCTBA I10JI PYKOBOJICTBOM
quOBeKY? » CJIOBa», «UKAXXHW MHUIIIKC yauTeIs
TOOpBIC CITOBAY
Tpadmucckuii JuKTanT K Ywmeror norosapusarbcs
JI @opMUPYIOT OJIOKUTEIIBHOE
OTHOUIEHUE K IIKOJIE
2 Tema Pasmunka «Myxay, P M3BnekaroT ¢ mOMOIIbIO YUUTENS
1 «PagocTp «IIpeBpatuch B Heo0X0ouMYI0 HH(pOpPMATIHIO U3
MosxHO KHUBOTHOCY, JUTEPATYPHOTO TEKCTa
nepeaarh «qDOTOOXOT;‘;)’ IT Yuarcs paccyKaarh, CTPOUTE
KpHU4JaJKa « a
IPUKOCHOBEH | P P JIOTUYECKHE YMO3AKIFOUEHUS C
YCIIEIHOU
ueM» | MMOMOUIBIO YUUTEIIA
dotooxore!».
Vipaxuerns: «<PazocTs K [ToHuMaroT cMbICa IPOCTOrO TEKCTA
MOJKHO TIEPE/IaTh JI IIposiBisitoT yueOHO-
IIPHKOCHOBEHHEMY, MTO3HABATEJIbHBIA HHTEPEC K HOBOMY
«Kotenok». Pabora co | y4eOHOMY MaTepuaiy
ckazkoi «O
MYpPaBBUIIKE, KOTOPBIA
momieJI B IIKOJIY».
Ob6cyxenne
2 Tema Pasmunka «Ilokaxu P IlepenocAT HaBBIKM IOCTPOCHHUSA
2 «I'pyctb» npodeccnion, «Ckaxu BHYTPEHHETO IJIaHa JIEUCTBUS U3
Aa 1 HCTY. UTPOBOM JEATENILHOCTH B YU€OHYIO
Y;pamHeHm. II Yuatcs HabGII00aTh
«OaKOHYHN
K [loroBapuBaroTcst 1 yBa)karoT
NpeTIOKEHHEY,
pa3HblE MHEHUS
«I’pycTHBIE cUTyalUny, 1
«KoTteHok 3arpyCcTtuin). OPMHPYIOT MOTOKNTEIHHOC
Pa6ota co ckaskoit OTHOIICHHUC K IIIKOJIC
«Cxka3zka 1o KOTeHKa
Baceky». O6cyxaeHne
2 Tema Pasmunka «Jlorponses | P OnpenensitoT 1 popMyIupyroT 1eJb
3 «CTpax» HA0...» JACATCIbHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIA
YHpaxHeHus: IT MoJeupyroT CUTYaI|H ¢ TOMOLIBIO
<<MBICJ'I€HH3.${H yunrens
KapTHHKa» Kaxxn
ap a», «loKa K Yuutscs cnymars 1 TOHUMATh pedb
CTPaLIUIIKY. P —
Pabora co ckazkoi Py P
. JI IIposBIIAIOT CIepKaHHOCTB,
«HeBO‘lKa C MHUIIIKOMN».
Tropucckas paGota TEPIIEIIUBOCTD, BEKIIMBOCTH B IIPOLIECCE
PHCYHOK 110 B3aNMOJICHCTBHSA
HIJTIOCTpAlvsAM
2 Tema Pasmunka «Jlotponscs | P OmpenensitoT 1 GopMyITupyIoT 11eb
4 «Ctpax» no...» JIEATEIIbHOCTH C TIOMONIBIO YUUTEISA
(Ipo1oIKEHN YnpaxHeHHUsL: II MoaenupyroT cuTyalluy ¢ HOMOILBIO
e) <<MBICJ'I€HHa${H yauTens
KapTHHK Ka>XKu
ap a», «LloKa K Yuuthcs cnymarts 1 MOHUMATh PeYb
CTPALLHUIIKY. AX DeGSIT
Pabora co ckazkoi JHIP%F ;I]Ig)ﬂ;{ T KAHHOCTE
«TemHOTaAHAMS. po foT caep OCTb,

TBopueckas padora.
Pucynoxk no
WJLTIOCTPAIHSM

TEPHETNBOCTh, BEKIMBOCTh B MPOILIECCE
B3aUMOJICHCTBUA
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2 | 1 | Tema «Ctpax. | Pasmunka P BHocsAT He0OX0MMbIe KOPPEKTHUBHI B
5| 0 | Kak ero «HeomnpeneneHHpIe JIEHCTBHE IIOCJIE €T0 3aBEPILICHUS Ha
npeogoserby | PHIYpBI. OCHOBE OIICHKH W y4yeTa XapaKTepa
YpaxHeHus: OIIMGOK
«Konkypc nmyranok»
ype 1y ’ II MoaenupyroT CUTyalluio ¢ TOMOUIBIO
«HyxXue pUCyHKNY,
YUUTEIIS
«3aKoHYHU kv
IPEIUIOKEEHE. 4aTcsi JOBEPUTEIbHO U OTKPBITO
I'paduueckuii quxrapt | TOBOPATH O CBOMX 4YBCTBAX
JI YMmeroT HanakuBaTh KOHTAKTHI €
OKPY’KaIOIIMUMHU
2 | 1 | Tema «Ctpax. | Pasmunka P BHocsAT He0OX0uMbIe KOPPEKTHUBHI B
6| 1 | Kakero «Heompenenenneie JIEHCTBHE I1OCJIE €T0 3aBEPILICHUS Ha
npeogosetsy | PUryphD». OCHOBE OLICHKU U Y4eTa Xapakrepa
(IpOIOIKEHH Ylgpaxcnenm. OmubOoK
« HK IIyT K>
e) OHKYPC Tyrajior, IT MoaenupytoT CUTYaIUIO ¢ TOMOIIbIO
«HyKue pUCYyHKI
YUUTEIIS
K Yuarcs noBepuTenbHO U OTKPBITO
TOBOPHUTH O CBOMX YYBCTBaX
JI YMerT HanaxuBaTh KOHTAKThI €
OKPY>KaIOIIMMHU
2| 1 | Tema «I'ueB. | Pazmunka P OBnazeBaer cioco0aMy CaMOOLIEHKHA
7 | 2 | C kakuMu «XYI0KHHUK», BBIIIOJIHEHUS I€HCTBUS
YyBCTBAMHU «llomyraii». 5 II Yuarcs pacrio3HaBaTh U ONKUCHIBATH
oH spykutr?y | Paboraco éKa3KOH «O | cou uyBCTBa M UYBCTBa APYTHX JII0EH
masburke Cepexe
N P > C IOMOIIBIO YUHTEIIA
KOTOpBIN Bcero Oosuics,
K YuuTteiBatot pazHbie MHEHUS
o TOTOMY ApAICH. JI AHanu3upyroT U CUCTEMAaTH3UPYIOT
Obcyxaenue. pyto pyto
Tropucckas paGota MOJIy4YEHHbIE YMEHUS U HaBBIKU
2 | 1 | Tema «'HeB. | Pasmunka «Ilomyraii», | P OBnameBaer cnoco0aMu CaMOOIIEHKH
8 | 3 | C kakumu «ITokaxu THEBHUK BBIITOJIHEHUS IEACTBUSA
4yBCTBaMU MaMe».vPa60Ta co IT Yuarcs pacnio3HaBaTh U ONUCHIBATh
OH JpyxKuT?» | CKasKoil «Kak pOMAWKN | cpoy qypeTBa M UyBCTBA APYTHX JHOAEH
C BaCuJIbKaMu
(Mpo1oIKEHN C IOMOILBIO YYUTENS
MMOCCOPUIIHCHY.
e) K YuuteiBaror pazHbie MHEHUS
OO6cyxieHue u A
TBOPHECKAT pABOTA 110 HaJU3UPYIOT U CUCTEMATUZUPYIOT
CKa3Ke MOJTy4YEeHHBIC YMEHUS U HaBBIKU
2| 1 | Tema «I'HeB Pa3zmunka «Yepnas P YwMmerot oueHuBaTh CBOM pe3yibTar ¢
9| 4 |uero pyka — Gernast pykay, TIOMOIIBIO YUHUTES
10JIb3a «Pazo3nmmmcs — II YcranaBnuBaror
OﬁyMaﬂm"»’ MOCJIEI0BATEIbHOCTH COOBITHII B TEKCTE
NIJIINCH —
«loccoprime K ®opmynupyroT coOCTBEHHOE MHEHUE
TIOMUPHUITHUCH.
JI OpueHTHpYIOTCS HAa TOHUMaHUE
YIpHKHEHHE: MPEIJI0KEHUN U OLIEHOK YUUTEIA
«3aKoHUN TgBil B— a ya ’
npenoxenue» Padora Pl
co cka3koil «O MmyTHHKe
u ero oene».
OO6cyxaenne
TBopueckas paborta o
HUTOraM CKa3KH
3| 1| Tema Pa3zmmnuka «Maccax P Ymeror noHuMars U KOHTPOJIMPOBATH
0| 5| «Ooumax» qyBCTBaMm», «IlycTh CBO€ AMOIIMOHAJILHOE COCTOSTHIE

Bcerya oyaer!».
YpaxHeHus:

II Yuarcs paboTath 1o
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«3aKoHYHU
npeajoxeHuey, «Kaxas
y MeHst oOunay». Pabora
co ckaszkoit «O0uaa».
Ob6cyxneHue u
TBOpYecKas paboTa 1mo
CKa3Ke

MPEAJIOKEHHOMY YUYHUTEIIEM IIJIaHy

K CtposiT noHsiTHBIE JIJ1s1 TApTHEPA
BBICKA3bIBAHUS

JI OpueHTHpYIOTCS B HDAaBCTBEHHOM
COJIep’)KaHUU U CMbICIIE COOCTBEHHBIX
MOCTYIIKOB, TaK U MOCTYIKOB
OKPYKAIOIIMX JIFOJIEH

3|1 | Tema Pasmunka «Ilycts P YMeroT noHumMaTh 1 KOHTPOIUPOBATH
1|6 | «O0uma» Bcerza Oyzer!», CBOE dMOIIMOHAJIBHOE COCTOSTHUE
(mpomomkenn | «Becernee II Yuarcs paborars mo
€) gaCTpoeHHe»' IPEIIOKEHHOMY YIUTENIEM ILUIaHY
TPAAHCHHA. K CtposT noHsTHbIE 1151 TapTHEpa
«3akoHUN
BBICKA3bIBAHUS
HIPEALTOACHHED, JI OpueHTHpYIOTCS B HDAaBCTBEHHOM
«Harmpachas oOunay. p pyto p 5
PaBota co CKa3Koii COJIEp’KaHUU U CMbICJIE COOCTBEHHBIX
«O6uxa». O6eysierue | NOCTYIKOB, TaK M MOCTYIKOB
¥ TBOpuecKas paGora mo | OKPYKAIOIIHIX JIOICH
CKa3Ke
3| 1| Tema Pasmunka «Ilonyrai», | P Yuartcs oco3HaBaTh CBOM TPYJHOCTU
2 | 7 | «Paznble «Iloxaxxu THEBHHUK U CTPEMSATCS IIPEOJ0JIEBATh UX
YyBCTBa» Mamey, «llypym - I1 Bricka3pIBatoT CBOE MHEHHE
Oypym», «MOP}; K OpHeHTHPYIOTCS Ha TTO3HIHIO
BOJIHYCTCA», « HBbD».
OJIHYCTCA», «BOT napTHepa B OOIICHUHU U
YpaxHeHue: .
B3aUMO/JICHCTBUU
«3aKOHYHU
JI YMerot BbipaxkaTh ce0sl B pa3IMyHbIX
PEAJIOKCHUE). = -
Tpynmosas paGora BHJIaX TBOPUECKOW U UTPOBOM
«OxuBHICE YYBCTBO». ACATETBHOCTH
TBopueckas pabora
«PuCyHOK 4yBCTB
3| 1| Tema Hrpa-xoukypc KBH P OBnageBaroT HaBbIKaMuU
3 | 8 | «MtoroBoe CaMOKOHTPOJISI B OOLIICHUHN CO
3aHATHUE CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU

IT Crpost nornyeckue
YMO3AKIIIOUECHHS C IIOMOIIBIO YUUTEIIS
K BrInonssroT paznudsasie poiau

JI ITpumMeHsI0T yMeHus B 001aCTH
CaMOAHaJIN3a U CAMOPA3BUTHUS
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